
Jídelníček na období 01.03.2018 - 31.03.2018

čtvrtek 01.03.2018

polévka JARNÍ PRÁZDNINY

oběd 1

oběd 2

pátek 02.03.2018

polévka JARNÍ PRÁZDNINY

oběd 1

oběd 2

pondělí 05.03.2018

polévka S nudlemi (alergeny: celer, lepek, sója, vejce)

oběd 1 Segedínský guláš, houskový knedlík (alergeny: lepek, mléko, vejce)

oběd 2

úterý 06.03.2018

polévka Bramborová (alergeny: celer, lepek, sója)

oběd 1 Rýžová kaše, ovoce (alergeny: mléko)

oběd 2 Treska po zahradnicky, kuskus, ovoce (alergeny: lepek, mléko, ryby)

středa 07.03.2018

polévka S jáhlovými vločkami (alergeny: celer, lepek, sója)

oběd 1 Krůtí maso na paprice, těstoviny (alergeny: lepek, mléko, vejce)

oběd 2

čtvrtek 08.03.2018

polévka Mrkvová (alergeny: lepek, mléko, sója)

oběd 1 Přírodní roštěná, rýže, zelenina (alergeny: lepek)

oběd 2

pátek 09.03.2018

polévka Fazolová (alergeny: lepek, sója)

oběd 1 Kuřecí stehno na medu, brambory, zeleninový salát (alergeny: lepek, mléko, sója)

oběd 2

pondělí 12.03.2018

polévka S těstovinovou zavářkou (alergeny: celer, lepek, sója, vejce)

oběd 1 Zbruf, špagety sypané sýrem, ovoce (alergeny: lepek, mléko, vejce)

oběd 2

úterý 13.03.2018

polévka Cizrnová (alergeny: lepek, sója)

oběd 1 Smažené filé, brambory, salát z hlávkového zelí (alergeny: lepek, mléko, ryby, vejce)

oběd 2 Krupicová kaše (alergeny: lepek, mléko)

středa 14.03.2018

polévka S ovesnými vločkami (alergeny: celer, lepek, sója)

oběd 1 Rajská omáčka, vařené hovězí maso, celozrnný kned. (alergeny: lepek, mléko, vejce)

oběd 2

čtvrtek 15.03.2018

polévka Slepičí s nudlemi (alergeny: celer, lepek, sója, vejce)

oběd 1 Čočka nakyselo, vařené vejce, kys. okurka (alergeny: hořčice, lepek, vejce)

oběd 2 Tarhoňa s tuňákem a brokolicí, kys. okurka (alergeny: hořčice, lepek, ryby)

pátek 16.03.2018

polévka Špenátová (alergeny: lepek, mléko, sója, vejce)

oběd 1 Kuřecí prsa přírodní, rýže (alergeny: lepek, mléko)

oběd 2 Kuřecí prsa, smetanovo.žampiónová omáčka, rýže (alergeny: celer, lepek, mléko, sója, vejce)

pondělí 19.03.2018

polévka Z droždí (alergeny: celer, lepek, mléko, sója, vejce)

oběd 1 Vepřové maso pečené, dušená mrkev, brambory (alergeny: lepek, mléko)

oběd 2 Treska na másle, brambory (alergeny: mléko, ryby)

úterý 20.03.2018



polévka S fridátovými nudlemi (alergeny: celer, lepek, mléko, sója, vejce)

oběd 1 Svíčková, houskový knedlík (alergeny: celer, hořčice, lepek, mléko, vejce)

oběd 2

středa 21.03.2018

polévka Hrstková (alergeny: lepek, sója)

oběd 1 Kuřecí plátek mexico, bram. kaše, zelenina (alergeny: lepek, mléko)

oběd 2

čtvrtek 22.03.2018

polévka Dýňová (alergeny: mléko, sója)

oběd 1 Kynuté knedlíky s povidly, ovoce (alergeny: lepek, mléko, vejce)

oběd 2 Zapečené těstovina s brokolicí a sýrem, ovoce (alergeny: celer, lepek, mléko, sója, vejce)

pátek 23.03.2018

polévka Z rybího filé (alergeny: celer, lepek, ryby, sója)

oběd 1 Srbské žebírko, divoká rýže (alergeny: lepek)

oběd 2

pondělí 26.03.2018

polévka S kuskusem (alergeny: celer, lepek, sója)

oběd 1 Vepřové maso pečené, červené zelí, bram. knedlík (alergeny: celer, hořčice, lepek, mléko, siřičitany, vejce)

oběd 2

úterý 27.03.2018

polévka S játrovou rýží (alergeny: celer, lepek, sója, vejce)

oběd 1 Hovězí guláš, těstoviny, ovoce (alergeny: lepek, vejce)

oběd 2 Zvěřinový guláš, těstoviny, ovoce (alergeny: lepek, vejce)

středa 28.03.2018

polévka Rajská s kapáním (alergeny: celer, lepek, mléko, sója, vejce)

oběd 1 Kuřecí řízek, brambory, zel. salát (alergeny: lepek, mléko, vejce)

oběd 2 Losos s hráškovým pyré (alergeny: mléko, ryby)

čtvrtek 29.03.2018

polévka VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY

oběd 1

oběd 2

pátek 30.03.2018

polévka VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY

oběd 1

oběd 2


