
Milí rodiče,  

naše škola se zapojila do projektu rozvoje měkkých dovedností u žáků dle metodiky Skills 

Builder. Metodika se zaměřuje na 8 základních měkkých dovedností: 

 

 
 
Skills Builder rozvíjí dovednosti důležité pro úspěch a vlastní spokojenost dětí: 

• podporuje cílevědomost a motivaci 

• rozvíjí u dětí kritické myšlení a samostatné učení 

• učí řešit problémy a spolupracovat 

Rozvíjet měkké dovednosti u dětí nebylo nikdy tak důležité, jako právě v současné době. 

Výzkumy ukazují, že budování těchto osmi základních dovedností může podpořit psychickou 

pohodu a zlepšit studijní výsledky dětí a mladých lidí a připravuje je lépe do života.  

Metodika Skills Builder je postavena na univerzálním rámci, který každou z těchto základních 

měkkých dovedností člení do 16 jednoduchých, na sebe navazujících kroků.  

 

Během výuky ve škole probíráme a procvičujeme s dětmi kroky jednotlivých dovedností. V této 

práci můžete svým dětem pomoci také Vy. V průběhu tohoto školního roku Vám budou 

zapojení třídní učitelé zasílat e-mail s bližší informací k jednotlivým dovednostem a nabídkou, 

jak danou dovednost můžete v případě zájmu s dětmi rozvíjet i doma.  

Více o metodice se dozvíte na: https://skillsbuilder.scholaempirica.org/ 

Těším se na spolupráci s Vámi 
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