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M.E.Z.E.K

Dobrého dne na uvitanou, tak jste si uzili volna a osmé
a devat¢ rocniky nacerpaly energii na lyzafském
vycvikovém kurzu. Tak se posad’te a piectéte si Casopis.

Zak Z
Tak jsem tu a to hned po lyzaiském vycvikovém kurzu
a vysveédceni. Za tyto posledni dva mésice se udalo velmi
mnoho nového. Ja se zucastnil déjepisné a matematické
olympiddy a mohu fict, Ze jsou velmi tézké. Letos
dokonce poprvé maji 8. rocniky Pythagoriadu, a tak jste
ur€ité zvédavi, jak si nasi osmacci povedou XD.
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nakreslila Veronika Marie,Kokoskovd, 5. A
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Lyzarsky vycvikovy kurz
2011

Dne 23. 1. 2011 jsme vyrazili rano v 9:00 na lyzatsky
vycvikovy kurz do Pece pod Snézkou. Na misto jsme
piijeli kolem 11. hodiny. Po pfijezdu jsme na parkovisti
pomohli vylozit zavazadla. Pak jsme $§li na chatu
Krakono§, kde jsme cely tyden bydleli. Zatim par
dobrovolniki, v¢etné pani feditelky, nalozili zavazadla do
rolby, ktera je vyvezla na horu pied chatu. Cestou jsme
vidéli sjezdovky a vSude bylo hodné¢ krasného bilého
sn¢hu. U chaty na néas uz cekala zavazadla, kterd jsme si
odnesli do lyzarny. V jidelné jsme se rozd¢lili do pokoja
a §li jsme si povléknout postele a vynést zavazadla. Po
par minutach odpocinku nés ¢ekal obéd. Po obéd¢ jsme
se uz vSichni t&sili na lyZovani a snowboarding u chaty na
malé sjezdovce. Byli jsme rozdéleni do druzstev. Lyzati
do tfech a snowboardisti do dvou druzstev. Po lyZovani
jsme se pievlekli a Sli jsme na veceti, kde jsme se dobie
najedli a byli jsme pouceni o tom, jak se mame chovat na
chat¢ a na sjezdovkach. Vecerka byla kazdy den ve 22:00
po programu. Kazdy dal$i den zacinal v 7:30, kdy byl
budic¢ek. Snidané byla vzdy v 8:00. Snidan¢ byla formou
Svédskych stoli. Dopoledne jsme vSichni trénovali
obloucky na malé sjezdovce u chaty a odpoledne S§li
lyzafi na bézky a snowboardisti stale trénovali. V utery
odpoledne trénovali obloucky lyzafi a snowboardisti §li
na bézky. Pfed vecefi jsme méli volno a odpocivali jsme.
Stieda byla odpocinkovy den, zacala tim, Ze sluzba
zaspala a zacala budit o 15 minut déle, takze se vSichni
krasné vyspali. Po snidani jsme vyrazili na prochazku,
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vSichni jsme se strkali do sn€hu a myslim, ze nikdo nebyl
V piilce cesty suchy. Zastavili jsme se na Zahradkach, kde
jsme si koupili piti a odpocinuli jsme si. Na chatu jsme se
vratili veseli, mokii a velmi unaveni. Odpoledne jsme
hrali spolec¢enské hry, nebo jsme odpocivali na pokojich.
Po vecCefi jsme méli nocni lyzovani. Ve Ctvrtek jsme
uplné vsichni lyzovali na sjezdovkach v Peci. Odpoledne
jsme jezdili u chaty. Posledni den jsme mohli jit opét
lyzovat do Pece nebo kchaté. Lyzaii a néktefi
snowboardisti, kteti byli v Peci, mohli jit 1 na
ctyisedackovou lanovku Bramberk. Odpoledne se konaly
zavody na lyZich, snowboardech a bézkach. Po zdvodech
jsme si balili véci, které uz nebudeme potiebovat.
Vecerni program byl karneval, ktery se povedl. V sobotu
jsme si dobalili zbylé véci, uklidili pokoje a $li na
posledni snidani. Po snidani vSichni kluci rovnali lyZze,
snowboardy a zavazadla pfed chatu. Nakonec jsme se
vSichni vyfotili pfed chatou a §li jsme k autobusu. Rolba
nam svezla véci k autobusu. My jsme je nalozili a jeli
jsme domt do Kolina. Nikomu se domil nechtélo, vSichni
chtéli byt na horach jesté aspon tyden. Kolem 13:00 jsme
byli pted $kolou. VSichni budou na tento skvély, velmi
povedeny tyden jesté dlouho vzpominat. Cely tyden bylo
krasné pocasi a skvéla nalada. Byl to krasny tyden.

Lukas Necas, 7. B
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Co si skolaci predstavi, kdyz
se frekne laska?

Tuhle otazku polozila pani ucitelka M. Coubalova
zaktm 8. tfid:

Laska? Co je to laska? Néco nadpiirozeného? To
ziejmé ne, vzdyt' ji prozije kazdy na svété. Rekl bych, ze
laska se neda popsat, ta se musi prozit.

Stépan Kubdt, 8. B

Kazdy si pod slovem laska pfedstavi néco jiného. Pro
nékoho ma laska obrovskou cenu, a hleda hluboké, citové
a dlouhé vztahy, ale pro jiné je to kazdodenni chléb.
Ovsem laska je smésice emoci, obétovani, pochopeni,
odvahy 1 odpusteéni. Nekteii tikaji, Ze bez ni nelze zit, ale
jini ji zavrhuji. NaSe cesta by vSak méla byt na stfedu
téchto neshod, a kdo tuto cestu naSel, je bezhlavé
zamilovan.

Martin Kaspar, 8. B

Pod slovem laska si miZzeme pokazdé vybavit néco
jiného. Co napadne mne, kdyz se fekne laska? Nckdy se
mi vybavi moji rodice, kteti jsou spolu jiz ptes 30 let
a i ptes ob¢asné mensi hadky, stale jsou jako jeden celek.
Jsou jako jeden cloveék. Z toho vyplyva ma tvaha ...Kdyz
nas zasdhne ,,Amordv §ip“, jsme stim druhym témér
potad nebo alespoil dokud to jde. Jsme jako jeden celek.
NemiZzeme bez toho druhého byt ani chvilku. A kdyz nas
opusti, je nam velmi smutno.

Michaela Krivankova, 8. B
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Laska je cit, ktery k sobé chovaji dva lidé, at’ ve
Skolnim nebo v dospélém véku. Diky lasce jsme St’astni,
blaznivi a 1 davéfivi. Slovo ,laska™ je asi nejkrasnéjsi
slovo. Nebyt ji, nebylo by nic, ani ja ne. A proto je laska
tak uzasna.

Alice Cdbelovd, 8. B

Co je to laska?

Laskou ¢lovek zije, bez lasky by se nedalo zit, bez ni
by byl na§ svét smutny, osklivy a plny zla. Kazdy
potiebuje k zivotu alespon trochu lasky a nékoho, kdo ho
obejme a fekne: ,,Mam t& rad*.

Hana Martinkova, 8. B

Co je laska?

Laska je tvlirce vSeho Zivého, protoZze bez lasky by se
vlastn€ ani nedalo zit. At uz se jedna o lasku matetskou,
lasku ze Skolnich let ¢i souziti dvou lidi, ktefi jsou
navzajem odlisni, kazdy mé své plusy 1 minusy, a ptesto
jeden bez druhého nemohou stravit jediny den.

Je to jak kdyz dvé hrdlicky vysedavaji na vézi kostela,
oddéleny od vSeho ruchu a navzajem se miluji. Nevédi,
co je k sob¢ pfitahuje a ptece kdyZ jeden druhého ztrati,
pfipadaji si malé, opusténé a zivot bez lasky je jiz nebavi.

Laska neni hmotnd a nedd se koupit. Je ukryta
v kazdém z nds a jen ¢eka, az rozkvete naplno.

Matous Franc, 8. B
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Laska je krasny a nevyslovny pocit.

Ne¢kdy je laska bolestna, nékdy pienadherna.
Laska je obétovat se pro toho, koho milujeme.
Laska je naplnéni srdci dvou osob.

Laska je divéra a vzajemna pomoc.

Par slovy: LASKA je prosté nenahraditelna.

Zaneta Bahenskad, 8. A

Co je to laska?

Pii slové laska se mi vybavi ma rodina. Ta hiejiva
laska tatinka a maminky k ditéti. Pod slovem laska si
kazdy vzpomene na to prvni poblouznéni stou onou
milovanou osobou, kdy si pfipadal, jako by letél ne¢kde
V oblacich a pfitom stal pevné na zemi. Také pfi slové
laska si vzpomenu na svého mazlicka, kterého miluji
a staram se o n¢j. Pti slové si kazdy vybavi své.

Radka Ondrejcikova, 8. A

Co je laska?

Laska neni jen sex, laska je o tom, ze mas druhého rad,
ze pro né&j udélas cokoliv. Laska je, Ze nepodvadis a jsi
vérny tomu druhému. Laska je prosté€ krasna.

Petr Mlynek, 8. A

Co je to laska?

Laska je vztah k jinému ¢lovéku. Tento vztah se neda
popsat. Laska dokaZe i z moudrého ¢lovéka udélat
hlupaka. Pro vyjadfeni lasky Casto ani slova nestaci.

Filip Furman, 8. B
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Krakonos

Kdyz se fekne Krakonos, kazdému jisté vyvstane na
mysli postava z pohadky O KrakonoSovi, ale j4 mam na
mysli chatu Krakono$, na které byli ubytovani zaci, kteti
se zucastnili lyzatského vycviku. Chata je velmi stara, ale
ne tak stard, aby se do ni nemohly ubytovat hordy
studenti. Pokoje byly docela utulné, i kdyz je pravda, ze
byly trochu malé. Po tydnu si ale museli vSichni
zvyknout. Rekl bych, Ze ten tyden stal zato a myslim, Ze
tam ta chata vydrzi jesté mnoho let.

Ota Strnad, 7. B

nakreslila Katerina Hokyndrovd, 5. A
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EURO Hockey Tour
2010/2011

Euro Hockey Tour se hraje uz od roku 1996 a potadaji
ho tymy Ceské republiky, Finska, Ruska Svédska.
V dnesni sezoné se zacalo hrat ve Finsku, kde chytal
zana$i zemi brankai Jakub Stépanek z KHL. Ta pro nas
skoncila tUplnou katastrofou. Po Finsku jsme se
ptest¢hovali do Ruska, kde jsme skoncili druzi hned
za domacimi. Predposledni ¢ast sezony se konala
ve Svédsku, zacala se hrat 10. 2. 2011. Prvni zapas zadali
¢esti hokejisté s domacimi a Rusko s Finskem. Narozdil
od vychodni zemé¢, kterd vyhrala nad modro-bilou zemi
5:3, tak my jsme prohrali 6:1. Dal$i zapasy se budou hrat
o vikendu. Poslednim potadatelem bude Ceské republika,
kde se bude hrat v Brné¢.

Jakub Prochazka, 8. B

nakreslila Marie Koutskd, 4. tiida
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Vyroba a druhy lyzi

Lyze lze povazovat za jeden z nejstarSich zptsobi
dopravy. Byly dalezitym a mnohdy i jedinym
prostiedkem umoznujici pohyb v zasnézeném prostiedi,
v zemich, kde po vétSinu roku byla snéhova pokryvka.
Pravdépodobné  vznikly ze snéZznic, postupnym
prodluzovanim a zuzovanim. Na pielomu 18. a 19. stoleti
se ve Skandinavii pouzivaly lyZe jak pro vojenské tcely,
tak v bézném zivoté, vytvorila se tak Siroka zakladna pro
rychly rozvoj lyZzovéni.

Vyroba lyzi - vyroba lyzi se postupem ¢asu zménila
z ptuvodni femeslné vyroby na technicky néarocnou
profesi. Piivodné byly lyze vyrdbény z jednoho kusu
dreva. Ale s vyvojem lyzatskych technik se musela ménit
1 technologie vyroby lyzi. Zakladnim materidlem je stale
dfevo. Nejvhodnéjsi je dfevo z listnatych stromd,
zejmeéna pro své mechanické vlastnosti. V posledni dobé
se ve vyrobé lyZzi zacinaji prosazovat i jiné materialy,
zejmeéna plastické hmoty, sklenéné vlakno, kevlar, titan
nebo kompozitni materidl. Vhodnymi kombinacemi kovu
nebo laminatu s dievem ¢i plastickymi hmotami vznikaji
nové druhy lyzi.

Lyze sjezdové — (sjezdovky) jsou ve svém tvaru
urcovany piedevs§im pozadavkem rychlosti, pfi¢emz musi
byt vodivé i toc¢ivé. Dllezitd je pevnost a Gtlum pfi jejich
rozkmitani vlivem nerovnosti trati. Délka lyzi je rtizna a
jsou SirSi nez lyze slalomové. Az do poloviny
devadesatych let se pouzivaly lyze dlouhé a rovné. Dnes
se pouzivaji lyze vyraznéji vykrojené (lyZe carvingové).

11
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Spicka a patka jsou oproti stiedni Gasti mnohem §irsi,
¢imz se zvétSuje kontaktni plocha se snéhem. Lyze tak
muze byt kratsi a je 1épe ovladatelnd, aniz dojde ke ztraté
stability. Sirsi $pi¢ka usnadiiuje zahijeni oblouku
a rozsifena patka umoznuje rychlejsi vyjeti z oblouku.

Lyze trikové — jsou urceny pro lyzafskou akrobacii
a podobaji se lyzim slalomovym, jsou vSak kratsi a patky
stejn¢ jako S$picky jsou mirné¢ zvednuté a zaoblené. Lyze
pro skoky a jizdu v boulich — minimélni délka je 190 cm
pro muzZe a 180 cm pro Zeny. Spi¢ky jsou pruzné a patky
vyto¢ené vzhlru. Skluznice nemé drazky, lyZe jsou
vykrojené, aby bylo snazs§i zahajit oblouk. Skokani Si
posouvaji vazani asi o 4 cm doptedu.

Akrobatické lyze — minimalni délka je stanovena
na 81% vysky lyzafe (140-160 cm) Skluznice je
konvexni, bez drazek. Patky jsou vytocené vzhiru, aby
bylo mozno klouzat vzad.

Lyze pro rychlostni lyzovani — znamé téz jako
letmy kilometr. Délka lyzi je 220 — 240 cm, Spicka je
témer neznatelnd, skluznice je velmi tenkd, hrany nejsou
ostré, aby se zabréanilo prudkému zatoCeni. Maximalni
hmotnost je 15 kg pro par s vazanim. Rychlost se
pohybuje ptes 200 km/h .

Lyze skokanské — skokanské lyze (skocky) maji
funk¢ni vlastnosti podobné jako lyze pro sjezd, musi byt
rychlé, pevné, dokonale vodivé v rovné jizd¢ a spravné
vyvazené. Mohou byt dlouhé az 235 cm, avSak nesmi
presdhnout vysku skokana o vice jak 80 cm, Sitka je

12
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88 mm, skluznice ma n€kolik vodicich zlabki, maximalni
povolena hmotnost je 7,27 kg. LyZe nemaji hrany. Vazani
je s volnou patou a na lyZze se umistuje tak, aby
vzdalenost od Spicky nebyla vétsi jak 57% délky lyze.

Lyze bézecké - lyze (zpravidla nazyvané bézky)
musi byt lehké (11,2 kg) a pevné, Casto jsou vyrobené
Z kevlarovych vlaken s komurkovou strukturou. Lyze
jsou velmi uzké (44—46 mm). U bézeckych lyzi je daleko
mensi dikaz na vodivost, proto maji jen mélky Zlabek,

rrrrrr

Jan Bina, 7. B

Sarka Zahrobska

Sarka Zahrobska se narodila 11. tnora 1985
na Benecku. Je ceskou reprezentantkou v alpském
lyZzovani. Specializuje se na tocivé discipliny, obii slalom
a predevsim slalom, ve kterém ziskala titul mistryné svéta
v roce 2007. Na zimnich olympijskych hrach 2010
ve Vancouveru dojela ve slalomu na tfetim misté
aobdrzela tak prvni ceskou olympijskou medaili
ze sjezdového lyZovani po 26 letech. V roce 2009, 2010
byla vyhlaSena Kralovnou bilé stopy, nejlepSim lyzafem
Ceské republiky.

Vitek Jirovsky, 7. B
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Valentyn

Velka c¢ast starSich lidi vnima tento svatek jako uméle
vytvoienou novinku. Mozna maji i tak trochu pravdu, ale
neni to vlastné jedno.
Pfipomenuti, Ze mate
né¢koho radi, prece
muze amélo by byt
I vickrat do  roka.
Tenhle svatek
14. tnora Vam
pfipomind, Ze jste
mozna zapomnéli fikat
tomu druhému, ze ho
mate radi.

A jak tento svatek
vlastné vznikl? Kdo je
svaty Valentyn a proc¢
prave on je poslem lasky?

Svaty Valentyn je skutec¢nou historickou postavou. Je
znamo, ze zemiel kolem roku 269 a byl prohlasen
za svatého a jeho ptibéh se stal inspiraci pro vznik Dne
svatého Valentyna. Valentyn byl umucen za vlady cisate
Claudia II. Cisaf, aby mél vice valecnikli schopnych
bojovat ve valkach, zakazal snatky. Knéz Valentyn byl
odvazny a vérny bohu, a i pfes cisafiv zdkaz dal tajné
oddaval milence. Byl ale pfistiZzen, uvéznén a popraven.
Proto lidé v den tohoto svatku posilaji ¢i davaji tzv.
valentynky jako vyznani lasky.

Urcité kazdy mate n€koho blizkého ve svém okoli, kdo
si zaslouZi alesponl malou kyticku nebo darecek, tak na
néj nezapomeiite!

nakreslil Ondrei Matousek. 7. B

Jan Bina, 7. B
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Sudoku
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Martin KasSpar a Michaela Krivankovd, 8. B
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nakreslila Eleni Plickova, 4. tiida
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nakreslil Ji7i Kiecek a Filip Havrda, 6. B



