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Plisobeni hudby

Metal, blues, klasika, rock, country, disco,
electro a spousta dalSich hudebnich styld jsou pro
nékteré usi pohlazeni, pro jiné no¢ni mura. Ale jak
hudba ovlivituje nasi dusi? Co o nas prozradi druh
muziky, kterou poslouchame?

Hudba ndm pomaha pfi urovnavani myslenek,
rozviji nasi kreativitu, nuti nas k pohybu, uklidiiuje
nas, pomahd nam vyjadiit emoce, pomahd nam
udrzet psychickou rovnovéhu, dokonce nis miize
i uzdravovat! Hudba se vyuziva terapeuticky,
v psychiatriil, pediatrii? a détské psychiatrii. S jeji
pomoci jsou odstrafiovany neur6zy a funkcni
poruchy, koktavost, dyslektické c¢teni a psani,
usnadnuje navozeni narkdzy. Zvuk ma vliv
na dychani, srdecni tep, puls, krevni tlak, uvoliuje
svalové napéti, ovliviiuje télesnou teplotu a v téle
zvySuje hladinu endorfini. Hudba ovliviiuje
imunitni  systém, zvySuje fyzickou odolnost,
produktivitu prace. Ma vliv na traveni. Ale to je vSe
pusobeni na nasi fyzickou c¢ast. Jak hudba ptlisobi
na nasi psychiku?

Hudba méni nase vnimani prostoru a casu,
zvySuje vykonnost, posiluje pamét’ a schopnost ucit
se a zlepSuje kreativitu, podporuje romanti¢nost
a sexualitu. Broukanim tichého ,,mmm* a pozdé&ji
hlasitého ,,444“ muzeme uvolnit z téla zoufalstvi

L PSYCHIATRIE - obor lékaistvi zabyvajici se pti¢inami,
diagnostikou, 1é¢enim a prevenci psychickych poruch.

2 PEDIATRIE — détské 1¢katstvi


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diagnostika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychicky

avztek. Kdyz clovék zaslechne rytmus, tén
automaticky se jim podda. Nase mysl piejde do
jiného stavu, do jiného ,,svéta”. Hudba nam pomaha
odpoutat se od denniho tadu, od problémt kolem
nas. Diky ni mizeme na svét nahlédnout z jiné
perspektivy, vidét véci v jiném svétle. Pomahd nam
se sjednotit. Asi si fikate, ze hudba plisobi na nase
zdravi jen blahodarné a nemize ndm ublizit. Omyl!
Teorie tikd, Ze ur€ité hudebni rytmy pomahaji
synchronizovat pfirozeny biologicky rytmus, a tim
zlepSovat télesné funkce, zatimco jiné maji tendenci
vnitini rytmus naruSovat. Bylo zjisténo, Ze
posluchaci rockové hudby jsou néachylnéjsi uzivat
drogy a podvadét své druhy. Ti, kteti poslouchaji
heavymetalovou hudbu, moznid péachaji castéji
sebevrazdu. Ptilisna komplikovanost, rychlé zmény
harmonii a znacnd  hlasitost neumoziuje
jednotlivym bunkam a tkédnim, aby vyuzily
puvodné¢  harmoniza¢niho  efektu  plsobeni
(hudebnich) zvukovych vibraci. Schvalné se
zamyslete, jaky je vas hudebni vkus a tfeba zkuste
vyzkouset i n¢jaky jiny zanr. Jste totiz z Casti takeé
to, co poslouchate. \
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Gabriela RiiZickova, 1X. B



Bedrich Smetana

Bedfich Smetana se narodil 2. biezna 1824
v Litomysli. Jeho otec se jmenoval FrantiSek
a matka Barbora. Barbora byla druhou manzelkou
Frantiska. Bedfich byl 11. dité a prvni syn, po ném
ptislo na svét jesté 7 déti. Bedtichovi bylo dopiano
Stastné détstvi. Smetanovi byli ceSti vlastenci,
nejvice se veénovali hudbé. Otec hral na housle
anaucil to 1 Bedficha. Pozd&i mu otec koupil
klavir. Bedfich poprvé koncertoval pied vetejnosti
4. Rijna 1830.
Eliska Chalupova VI. A

nakreslila Kamila Zahajska, VII. A



RIP LEMMY

Lemmy patii mezi nejvétsi metalové legendy.
Narodil se 24. 12 1945 v Anglii, ale vyrustal ve
Walesu. Celym jménem byl lan Fraser Kilmister,
ale proslavil se pod jméno Lemmy Kilmister,
zasvécenym stac¢i jen ,Lemmy®. Kdyz vystoupi
kapela, co mame radi, co nas bavi a kterou
zboznujeme, na podiu nebo ji vidime na YouTube,
urCité citime jisty druh spojeni. Za¢neme tancovat,
broukat si a dokonce i zpivat. Kdyz sly§im metal,
tak tancuji, protoze kdyz hudbu milujete, nejde jen
poslouchat, ta hudba vas popadne za srdce. Kazdy
druh hudby ma néjaké poselstvi, néco vam sdéluje,
jde o to, jestli se to, co vam tika, libi, nebo ne.

Lemmy, jsi naSe metalovd legenda a 1 tam
nahofe to rozjed’!

Pokud si chcete Lemmyho poslechnout,
rozhodné si vyhledejte jeho kapelu Motorhead.

Bara Bunatova, VII. A

Co znamena zkratka R.I.P.?
- zkratka, epitaf®

- Requiescat en pace (latinsky)
- Rest in peace (anglicky)

- ,, At odpociva v pokoji.*

3 gpitaf — nahrobni népis, ktery odkazuje k zemielému



Grammy

Grammy Award ma svij puvod v 50. letech 20.
stoleti. Po vytvofeni ceny se pfemyslelo jak cenu
nazvat: jeden z potencialnich nazvi byl Eddie
Award, Kocenéni tvirce fonografu Thomase
Edisona. Prvni cena byla ptedana roku 1958.

Kategorie - Album roku, Nahravka roku,
Pisnicka roku, Nejlepsi novy umélec roku...

Vitézové 58. ro¢niku (2016):

NAHRAVKA ROKU — Uptown Funk (Mark
Ronson Featuring Bruno Mars)

SKLADBA ROKU - Thinking Out Loud (Ed
Sheeran)

ALBUM ROKU — 1989 (Taylor Swift)

OBJEV ROKU — Meghan Trainor

NEJLEPSI ROCKOVE ALBUM - Drones
(Muse)

NEJLEPSI HIP-HOPOVE ALBUM — To Pimp
A Butterfly

Justyna Krizkova, Anezka Freibergerova, V1. A



http://www.grammy.com/artist/mark-ronson
http://www.grammy.com/artist/mark-ronson
http://www.grammy.com/artist/bruno-mars

Kiss

Kiss je americka hudebni rockova skupina, ktera
vznikla v New Yorku roku 1973. Skupina je znama
bizarné¢  liCenymi  tvafemi  svych  ¢lent.
Na koncertech plivaji ohen, krev, koufi se jim
z kytar a pouzivaji pyrotechniku. Jejich obleceni
a make-up ma charakter strasidelnych komiksovych
postav. Kiss se stala jednou z celosvétove
nejznaméjsich a komercné nejuspésnéjsich
rockovych kapel 70. a 80. let. Doposud ziskali
22 zlatych alb, maji potvrzeny prodej vice nez

100 milionG alb, ztoho 19 milioni nahravek
v USA.

Co vam o Kiss vyjede na youtube.com jako
prvni? Jejich pravdépodobné nejznaméjsi hit I Was
Made For Loving You — pust’te si...

David Koza, VII. A

O W —

‘www.youtube.com

‘kiss -| ER

kiss - i was made for loving you

I kiss - detroit rock city
kiss - i was made for loving you live
kiss - i wanna rock n roll all night
kiss - forever
kiss - crazy crazy nights
kiss - strutter
kiss - lick it up
kiss - i was made for loving you lyrics
kiss - heaven's on fire
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1. Akordeon lidov¢.
2. Mensinez viola.
3. Mala kytara
4. Brnka se na to.
5. Musime byt..., abychom krasné zpivali (opak
smutného).
6. Cesky skladatel jménem Antonin.
7. Kde se narodil Mozart?

8. Zpévak nesmi koktat, proto musi mit
vybornou...

9. Bez n€ho bychom na koncertech neslySeli nic.

10. Vétsi neZ piano a mensi nez kiidlo.

11. Flétna lidové.

12. Jaké néarodnosti byl B. Smetana?

Eliska Syrovatkova, Nikol Smikmatorova, I1X. B



Muj hudebni nastroj

Letos na podzim jsem zacala chodit do hudebky.
Chtéla jsem hrat na piano, ale je moc veliké. Druha
moznost byla ktidlo, ale to je jesté vetsi!

Piano mé zaujalo v mém oblibeném hudebnim
serialu Violetta. Piano ma deset oktav, asi proto je
tak veliké. Oktavu predstavuje dvanact klaves -
sedm bilych, pét cernych. Do klaves se klepe
prstem, ¢im siln€ji, tim je zvuk hlasitéjsi.
Klepnutim se pfenese ,.kladivkem” na strunu. Hraje
se nejet prsty obou rukou, ale i nohama na tfi
pedaly, které ovlivni délku tonu.

Ale ja na piano nehraji, hraji na syntezator, ktery
je jako piano, ale ma méné oktav. Ton se vytvari
elektronicky a nastroj mize vydavat rizné zvuky,
napt. housle, trubka, bici, nebo i piano.

Lucie Noskova, 1. A
<

&y

nakreslila Dajéna Vrsovska, I11. A
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Rozhovor

Jaky styl hudby poslouchate?

Rizny.

Zalezi na nalad¢ a na tom, co pravé délam,
zda odpocivam, pracuji, sportuji, uklizim...

Hral/a jste nékdy na néjaky nastroj?

Ne.

Uc¢ila jsem se na kytaru, uZ si ani nepamatuji,
jestli dosla dfive trpélivost mn€, nebo mému
uciteli.

Jaky/a  je  vaS/vaSe oblibeny/a
zpévak/zpévacka?
Nemam.

Nevim, jestli dokdzu jmenovat nejoblibenéjsi
zpévacku, ale wurCit¢ dokazu jmenovat
zpévaka, ktery mé inspiruje - pokora,
disciplina, dar od Boha, ktery je hodny
obdivu. Michael Jackson m¢ denn¢ motivuje,
abych zlepSovala samu sebe.

Miate oblibenou pisni¢ku?

Ne.

Oblibenych pisni mam hodné, napt. This Is It
- Michael Jackson, Empire State Of Mind -
Jay Z Ft. Alicia Keys, Spomal - Peha, Kérka
- Chinaski, Bill Medley, (I've Had) The Time
Of My Life - Jennifer Warnes a takto bych
mohla jmenovat dal a dal...

-11 -



5. Mate rad/a klasiku nebo hip-hop?

1. Spise klasiku.
2. Jak uz jsem odpovédéla vyse, zdlezi na
naladg.

6. Chtél/a byste hrat na néjaky hudebni
nastroj?

1. Ano, chtél bych, ale nemam trpélivost se to
naucit.

2. Ano, chtéla bych, zavidim kazdému, kdo
hraje na néjaky nastroj.

1. Mgr. Vladimir Skarvada
2. Mgr. Katefina Slavickova

Marie Koutska, Tyna Jigerova, 1X. A

nakreslila Barbora Kronusova, V. tiida

-12 -



Lucie Vondrackova

Ceska zpévacka, herecka, dabérka a textarka,
kterd se narodila 8. biezna 1980. Je vdana
za ¢eského hokejistu Tomase Plekance, s nimz ma
dva syny: Matyase a Adama.

Lucie pochazi z muzikantské rodiny. Jeji otec,
Jiti Vondracek, je znamy herec a zpévak, matka,
Hana Sorrosovd, je textaika, teta, Helena
Vondrackova, zpévacka ¢eské pop music.

Coby zpévacka vydala Lucie vice jak deset alb,
kterd ziskala ocenéni Zlata nebo i Platinova deska
za jejich prodej. V anketé Cesky slavik se od roku
2007 umistuje v prvni trojici interpretek, pricemz
v letech 2008-2014 je vzdy na druhém misté.

Vystudovala hudebné-dramaticky obor
na prazské konzervatoii a uspéSné zakoncila
i studium kulturologie na Fizolofické fakulté¢ UK.

Profesni kariéra: Poprvé se pied kamerou
objevila ve svych deviti letech, kdy hrala v serialu
Uzemi bilych krdli, pozdgji v serialu Arabela se
vract aneb Rumburak kralem Rise pohddek.

V roce 1992 se stala moderatorkou poradu pro
déti a mladez Marmelada a o rok pozdéji vydala
své prvni stejnojmenné album. Hrala ve filmech
Nejasnd zprava o konci sveta, Bathory, Post
coitum. Poslednim filmem jsou zatim Babovresky.
Je obsazovana i1 do zahrani¢nich filmi, napt. Last
Holidays a dokumentu Joan of Arc.

Tereza Prevratilova, 111. B

-13-



Slza

Slza je popova skupina zalozend v roce 2014.
Jejimi ¢leny jsou: Petr Lexa a Lukas$ Bundil. Kromé
nich s nimi na koncertech hraji i dal$i hudebnici,
ktefi ale nejsou stalymi ¢leny kapely. Tato skupina
vyhrala v ¢ervnu 2015 na festivalu Utubering cenu
divakda.

Kdyz se Petr objevil v televizi jako finalista
televizni soutéze Hlas Ceskoslovenska, oslovil
Petra Lukas, aby s nim zpival.

Jejich prvni pisni je Lhita zaru¢ni, ve které si
snimi zahrala herecka Veronika Hajkova. Text
pisné napsal Ondtej Sadek (Xindl X).

Web: www.skupinaslza.cz

Lukas Bundil (kytarista)- Lukas$ je narozen roku
1986 v ASi, po sttedni Skole odesel do Prahy, kde
zije do dnes. Ke hife na kytaru byl veden uz
od mali¢ka, ale vazné se zacal ulit az ve svych
osmnacti letech. Studoval u kytaristti Zdenka TiSery
a Standy Jelinka.

Lukasovi je 29 let a je zakladatelem kapely Slza.

Petr Lexa (herec, zpévak, youtuber)- Petr Lexa,
pravim jménem Martin Novadk, byl jednim
Z finalistii soutéze Hlas Ceskoslovenska.
Na youtube vystopuje pod ptezdivkou Hoggy, ta
vznikla kvili  jeho pizze na tvafi. Petr
ve dvouclenné kapele hraje na klavesy a zpiva.
Narodil se 5. 6. 1991 v Ceskych Budgjovicich.
Znamenim je bliZenec.

Lucie Zvireci, Martin Vidlak,
Oldrich Kulovany, V. B

-14 -



Rymovani na lyzaku

Na vleku jezdi lyzafi,

na nohou maji lyze.
Zastavuji u chaty,

Snih pod nimi klouze.
Pojd’te si s nimi hrat take,
Pak si miizeme dat latté.

Za nami jede rolba,

Co duni jako bobma.

Skutr jezdi na sjezdovce,
Lyzati se zenou s kopce.
Nahoru se tla¢i kotvy, pomy,
Jezdi mezi bilymi stromy.

Zuzana Zapletalova, Sabina Uxova,
Eliska Blechova, VII. B

lb
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Vtipy

Néjemnik si stézuje u domovnika:

"S tou partaji pode mnou néco udélejte! Vcera
ve tfi v noci d¢lali takovy kraval, Zze jsem nemohl
pracovat."

"Vy jste pracoval ve tii v noci?"

"Jo, cvicil jsem na lesni roh."

"Pane vrchni, hraje ta hlu¢na kapela také na
prani hostt?"

"Samoziejme."

"Super, tak at’ jdou chvilku hrat kule¢nik, nez se
naobédvam."

"Mty manzel mé jesté po deseti letech dokaze
chytit za ruce..."”

"Doopravdy?" zavidi kolegyné.

"Jo, vzdycky kdyz chci hrat na klavir..."

Maly Pepanek se v noci vzbudi a vidi, jak z
jejich dveii odchazi zlod¢j s plnymi taSkami. Aby
nevzbudil rodi¢e, tak na n¢j polohlasné vola:
"Prosim vas, nemohl byste ukrast i moje housle?"

Potkaji se dva a jeden se zepta: "Ahoj, co ted
vlastné délas?" "Druhy odpovi: "Ale, hraju
v kvartetu."

"A kolik vas tam je?"

"Tri"

"A kdo vSechno?"

"J4 a bracha."

"Coze, ty mas brachu?"

"Ne a pro€ se ptas?"

-16 -



Ucitel hudby varuje zaka:
"Jestli m¢ budes jesté zlobit, tak namluvim tvé
matce, ze mas velky talent."

Zkouska Ceské filharmonie. Dirigent klepe
taktovkou a fika:

"Tak prosim, panové, zacatek druhé véty. Raz-
dva-tfi..."

Hudebnici hraji, ndhle se z orchestru ozve
mohutné: "Uff!!1!"

"Ale panové, prosim soustied’te se a nevyrusujte.
Jesté jednou: raz-dva-tii..."

Odehraji par takt a najednou se znovu ozve:
"UFFFHI

"No tak panové, nebud'te jako mali kluci, za par
dni je koncert. Jesté jednou: raz-dva-tii..."

Z orchestru opét: "UftI!!"

"No tohle uz pfrestava vSechno! Vysvétli mi
n¢kdo, co se tu déje?"

Pihlasi se trianglista a povida: "Pane dirigente,
pojd’'te se podivat, j& mam v Sestém taktu napsano
OhneTriangel!

Matéj Bacilek, V. trida

-17 -



Cesta za svobodou 2. ¢ast

Mnoho lidi si mysli, ze na§ zivot je predem
dany. Ze ho nemiZeme ovlivnit a at jdeme
jakoukoli cestou, cil bude stejny. Jsme jen malé
hraéky, které nic nezmiizou. Zivot je pan a smrt je
konec. Tak to chodi, a tak to ma byt. J4 mam ale
jiny nazor. Matka pfiroda ndm dala pocity, rozum,
fe¢ a svobodnou vili. Kazdy krok, ktery udélame,
muze vSe zménit. Ale délame ho my, ne Zivot. Je to
na§ krok a nikdy nikomu jinému patfit nebude.
Svoji cestu si mize vybrat kazdy. Kdo tika, Ze ne,
nebo Zze nemulze, je to znamka slabosti a strachu
vrhnout se do Zivota. Boji se odrazit se od zemé
a vzlétnout. Boji se svobody. J4 ne. J& se nebojim
Zivota, protoze Zivot je moji soucasti, stejn¢ jako
svoboda. Moji cestou je miij sen dotknout se hvézd
a nikdy se ho nevzdam, protoze to bych se vzdala
svého ja. Ale ne kazdy chape moje touhy...

Vnimala jsem dech mohutného zvifete pode
mnou. Silu, ktera zn¢j vyzafovala a kterd byla
ukryta v kazdém svalu.

Stiskla jsem lytka. Kian vysttelil a padil loukou
pry¢. Jeho hnéda hiiva mé Svihala do obliceje,
mohutné svaly se pod mym télem napinaly. Vitr mi
procesaval husté vlasy, klouzal po holych pazich
a ja se citila, jako bych létala.

Zasmala jsem se.

,Jasmino! Drz se nebo spadnes!” kiikla matka,
kterd o¢ividné nesouhlasila s tim, Ze se tu prohanim
na koni.

,No jo,” vzdychla jsem a chytla otéze.

-18-



V tom ke mné¢ na svém bilém koni ptiklusala
Pirko.

Hodila jsem po ni rebelsky ismév a kratce na to
jsme obé cvalaly zvesnice pry¢. SlySela jsem
matciny vykiiky, ale bylo mi to jedno.

,,Budes mit pofadny prasvih!” fekla Pirko.

,»A to mam cely den poklusavat kole matky?”

Pokr¢ila rameny. ,,Dame si zavod. Dvé kolecka
kolem osady, prvni vyhrava vecefi!” zasmala se.

,,.Beru!”

Ob¢ jsme vystielily, jen se za nami prasilo.
Pobizela jsem koné k jest¢ rychlejSimu tempu
a uzivala si pocit letu. Citila jsem se, jako bych byla
soucasti vétru a jen jim proklouzavala.

Proc lidé nemaji kridla?

Zaviela jsem oci. Pfedstavila jsem si, ze s koném
letime po obloze mezi hvézdami. Pod nami zelena
krajina, dlouhd feka, ktera se plazi jako had, stdda
divokych koni a nové neprobadané svéty. Hvézdy
na nas mrkaji zlatavym svétlem, které vabi
nase srdce.

Oteviela jsem ocCi a zahulakala na celou vesnici.

Zastavila jsem se u cile.

,vecefe je moje!” zvolala jsem na ptibihajici
Pirko.

,,Pf! Nemam té rada.”

Ob¢ jsme se rozesmaly, slezly s koni a odvedly
je ohrady. Poté jsme si zacaly hrat s malymi détmi.
Béehaly kolem nas, vyskaly a smaly se. V jejich
ocich jsem vidéla zarivé jiskiicky a modlila se, aby
ty jiskticky nikdy nezmizely, protoZe jsou znakem
svobody.

Gabriela Ruzickova, 1X. B
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Because I'm
happy
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