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Jak zacit béhat?

V tomto ¢lanku bychom vam chtéli dat par rad
ohledn¢ béhani. Ze zacatku je dilezité vyjasnit si
své priority: béhat pro radost, lep$i postavu nebo
jen pro svoji vykonnost. Hlavni je rozvrhnout si vSe
tak, aby se vam to nekfizilo s vasimi povinnostmi.
Pro zacCatek si nemusite stanovovat vysoké cile,
sta¢i dodrzovat pravidelny trénink, alespon dvakrat
az trikrat do tydne. Pro vaSe zacatky béhani si
nemusite kupovat drahé vybaveni, které byste
nevyuzili v ptipadé, ze by véas to omrzelo. Kromé
obleceni je také dulezitd obuv. Zde opét plati, ze
obuv nemusi byt extra drahd. Postaci bota s lehce
odpruzenou patou, kterou zakoupite v kazdém
obchodé¢ se sportovni vybavou. Pokud se chcete od
uplného zacatku posunout nékam dal, je dobré se
poradit s n¢jakym odbornikem. To je pro zacatek
vSechno. Nezapomeiite na pravidelnost tréninku
a vase zdravi. Behu zdar!

Vit Koza a Krystof Markant, IX. B



Fotbal

Fotbal, téz kopana je kolektivni micova hra,
ktera je nejpopularnéjSim kolektivnim sportem na
svété. Ve fotbale hraji dvé druzstva po jedenacti
hracich na obdélnikovém, nejcastéji travnatém
htisti. Jejich cilem je dosdhnout vice goli nez
soupef. Toho je dosazeno tehdy, kdyz mi¢ piejde
pies brankovou caru mezi ty¢emi branky celym
svym objemem. Hraje se hlavné nohama, ale hraci
mohou k hrani mi¢em pouzivat libovolné ¢asti téla
kromé pazi. Pouze brankaf, odliSeny jinou barvou
dresu, mize v blizkosti vlastni branky hrat
i rukama.

Tomas Kapralek, IV. B
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nakreslil Filip Kronus IV. B



Modelinova atletika

Vidéli jste nékdy modelinovou atletiku? Ja tedy
ano a vy se teéSte, co vam 0 ni povim.

V jedné Skole byla holka a ta na vytvarné
vychové modelovala modelinu. Samoziejmé se
néjak jmenovala — Markéta. Vymodelovala
modelinovou sle¢nu neboli pani. Ta asi po padesati
Sesti minutdch obzivla a pravé ja, modelinovy
sn¢huldk  Vendelin, vam  povim  piib¢h
0 modelinové¢ atletice a 0 modelinové pani.

Nejprve bych vam mél fict néco o Markété. Jak
vim, ma rdda makarony a hrozné¢ radda pocita
matiku. Chodi do 3.B sMachem a Sebestovou.
Sebestova je Markéty kamaradka, a tak ji jednou na
tyden pujcila sluchatko. Mach stim pochopitelné
souhlasil.

Modelinova pani byla ve tfidé nejpopularnéjsi
a Markéta si tedy fekla, ze by mohla dat modeliné
zivot. Jak si déti odnasely vytvory domu, nemohla
se dockat, az ji da Zivot. Doma ji dala na stil a fekla
do sluchatka, at’ je tato modelina ziva. Ze sluchatka
se ozvalo: ,,Jak chces.*

V zimé jsem se s modelinovou pani potkal. Hrali
jsme svoji modelinovou atletiku, napt. koulovani,
bobovani, Sifeni vtipt a tak dale. Skvélé
dobrodruzstvi.

Nella Hlebova, IV. B



Snéhulak Vendelin

Snéhulak Vendelin na kopci saikuje,
Z mrazu, vloc¢ek se raduje.
Cerveny ma nos,je Gplné bos.

Nikdy mu neni zima, nikdy ho netrapi ryma.

Klara Dousova, 1IV. B — ilustrace



Zahady starobylého Egypta

Nora, Dan a jejich stary pes Bojar se vydali
hledat zahady. Tentokrat v Egypté.

,Jsme blizko té pyramidy, na které se to
sebéhlo.” fika Nora. ,,Ach jo, nikdy Dernoretf a
Aliase nedozeneme. Je tak rychly a tak mazany.“
,Ale Dane, pro¢ bychom nedohnali 28letého
chlapa? Co je na tom tipytivé lesklém prstenu tak
pritazlivého, ze ho Alias tolik chce? Hele,
pyramida! Jsme tu!“ ,,Jooo? Opravduuu?* piida se
Dan. ,Jo. Bezva, Alias je vté pyramidé.” ,Za
chvilku ho mame, Ze jo?* ,,Jo. Uf, to je super.
Nemluv a pojd’.“ Ale Noro, ja, ja, ja, ja uz nemtzu,
boli m¢ nohy.* ,,To musis§ vydrzet. Hmmm, musime
tudy.” ,,Ne, Bojar $t€ka, Ze tady je cesta.” ,,Aha,
diky Bojare.*

,,Haf, haf, haf,* Bojar se fiti do chodby pyramidy
po schodech, potom po asfaltu a Sup... To je misto,
kde byl Alias. ,,Haf, haf.“ ,,Noro!“,,Co je?!“ ,,Bojar
se ztratil!*“ ,,To né!!!“ ,,.Bohuzel jo.“,,To je ptiSerné,
Dane... ty slepoune, vzdyt' Bojar je vedle!* ,,Bum,
prask!“ ,,Co to je?!“ ,Nevim, Noro, asi spadla
socha.” ,,No jo, mas pravdu, jsme Vv pyramidg, tady
jsou sochy.“ [ Ano, Noro, jenze kdo ji shodil?
Nemohla spadnout sama.“ ,Jo, to mas taky
pravdu.© ,, Tak déti, a mam vas!!!“ | To, to, to, to je
Dernoretf Alias!!!* ,Jo, a rozzufeny! ,,Mas
pravdu, holko, jsem! Nora, jako krt¢i nebo jezev¢i,
lis¢i,. .. ,,Sklapni, Aliasi!* ,,A ty jsi kdo?!* ,,Ja jsem
Dan!“ Nastala rvacka o prsten. Alias mlatil, trhal,
Skrabal a pak si uvédomil, ze rve figuriny. Dan,
Nora a Bojar uz davno utekli i s prstenem.

Nella Hlebova, IV. B



Natalie Prikrylova, 1V. B



Osmismeérka
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balon, basketbal, bazén, bowling, branka, bfiSni
tance, druzstvo, florbal, fotbalové hiiste, gol, golf,
gélman, gymnastika, hod kouli, hokejka, hrac,
hrazda, kladina, kola, kuzelky, mi¢, plavani, puk,
raketa, sit), slalom, Sachy, §ip, tenis, volejbal

TAJENKA

Zuzana Zapletalova, IX. B




Basketbalista
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Kamila Brizova, IV.B
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Rozhovor s Jirkou
Kreckem

Ahoj, mohl bys nam Fict néco o sobé, co délas
a kde studujes?

Tak ahoj, j& jsem Jirka Ktecek, je mi devatenact
a studuju na Gymnaziu v Kolin¢. Vénuji sebéhum
vytrvalostnim, hlavné terénnim, skyrunningu,
horskym béhtim a béhim do kopce.

Jak ses vlastné k béhu dostal?

Diiv jsem hraval tenis, tak tam jsme v ramci
pfipravy chodili béhat. Pak jsem parkrat bézel za
Skolu, posléze mé oslovili z atletického oddilu.
Zacalo m¢ to bavit, vid€l jsem, Ze mi to jde, byl
Jsem Gspésny i na zavodech a takto jsem se k tomu
dostal.

V prvni otazce ses zminil o skyrunningu. Mohl
bys nam Fict, co to je?

Je to v podstaté horsky béh, b&hani po horach.
Start a cil je v jednom misté. Zavod je VétSinou
kolem dvaceti kilometrd dlouhy s pfevySenim 1 200
az 1 500 metrti. LiSi se to podle naroc¢nosti.
V Cechach jsou trasy méné naroéné neZ
Vv zahrani¢nich horach. Zac¢ina to vybéhem nahoru,
az na vrch, potom se béZzi po hiebenu a konci to
sebéhnutim do cile.

-11 -



Rikal jsi, Ze jsi béhal vytrvalostni béhy. Jak
ses dostal az ke skyrunningu?

Oslovil mé kamarad, jestli bych si to nechtél
zkusit. A tak jsem Sel. Hned poté se mi ozval
predseda Ceské asociace, zda bych piisti rok nechtél
zkusit jet na Mistrovstvi Ceské republiky. Rekl
jsem, ze na to zkusim natrénovat. Pfisti rok jsem
skon¢il druhy, coz mi sta¢ilo na kvalifikaci na
mistrovstvi svéta, kde jsem byl devaty.

Jak se tady, na kolinské placce, na skyrunning
trénuje?

No, v Kolin¢ se na to trénuje Spatné. K tomu
neni nic moc, co fict. Snazim se hodné jezdit na
soustiedéni a jezdim na hory. Minuly rok jsem
v Tatrach stravil dohromady asi dva mésice. Jinak v
posilovné délam hodné silu na nohy a tady béham,
co se da. Snazim se nabéhat co nejvic kilometrd,
abych mél viibec néjakou Sanci proti soupefi. V
Ceské republice to stadi, ale v tom svété je znat, Ze
na to ¢lovék nema.

DéElas jesté k tomu néjaky doplitkkovy sport?
Jasné¢, urcité. Rad si zajdu zaplavat, jezdim na
kole nebo si s kamarady zajdeme obcas na fotbal.

Da se takto vrcholovy sport kombinovat se
studiem?

Jde to velice té¢Zko. J4 mam ve Skole individudlni
studijni plan, a to mi umoziluje mit tréninky misto
Skoly. KdyZ nemam Skolu, tak trénuji dvoufdzové,
dopoledne a odpoledne. Je to hodné casove

-12-



narocné, a proto uz nezbyde Cas na néco jiného. Po
osobni zkuSenosti bych to nedoporucoval.

My jsme se docetli, Ze jsi absolvoval kurz
kondi¢niho trenéra. Mohl bys nam o tom Fict
vice?

Ud¢lal jsem si licenci kondi¢niho trenéra
u Ceského atletického svazu a nyni jsem se
domlouval s kondi¢nim trenérem Michalem
Pokornym, ktery vede kolinské spartany, jestli bych
jim nemohl délat kondi¢niho trenéra. Hlavné
ptipravu béhani, aby si zlepsili techniku béhu a také
aby béhali dobfe a zdravé. Na tréninky muze
samoziejm¢ piijit kdokoliv, budou se konat
pravidelné kazdy ctvrtek, ale pokud bude mit nékdo
zajem, tak jsem tu také jako osobni trenér.

Mame posledni otazku. Mohl bys nam dat par
tipti pro zacateCniky a par rad pro pokrocilé,
kteri se chtéji v béhani posunout o trochu vys?

Ja jsem byl vzdycky rad, kdyZz jsem m¢l
néjakého trenéra, ktery mi poradil a tekl, co a jak
mam dé¢lat. At kazdy béha hlavné pro zdravi a kdyz
se mu chce. Pokud jde nékomu o lepsi vykony, tak
jsou dobra technickd cviceni pro béh. Dilezité je
nedfit se a zbyten¢ se nepietéZovat.

Vit Koza a Krystof Markant, 1X. B
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nakreslily Klara Matyasova a Sarah Dvordckova, IV. B

Tanec

,Umis-1i mluvit, umis zpivat.

Umis-li chodit, umis i tanc¢it.”

Tancem jsme uz odjakziva schopni vyjadfit své
pocity. Jako kazdé uméni i tanec ma svou vlastni
minulost. Uz naSi pfedci jej vyuzivali nejen
K oslavam, ale i k lovu. Neda se vSak mluvit o tanci,
jak ho zname ted’, nybrz 0 napodobovani lovné
zveéte. Postupem cCasu se tanec zladioval a staval se
vice zabavnim a spole¢enskym prvkem. S rozvojem
fecké spolecnosti se zacaly zakladat i tanecni Skoly.

-14 -



Zacatkem stfedovéku si tanec proSel mensim
upadkem. Renesance vSak znamenala pro tento
druh uméni novy zacatek. V tuto dobu se prosadil
menuet, v 19. stoleti vystfidany kralem a kralovnou
tance — val¢ikem a polkou. Zacatkem dalSiho stoleti
se zaCaly prosazovat i americké styly tance jako
foxtrot, tango a ostatni. Timto vznikl jakysi
»chaos®“, ktery napravili angli¢ti ucitel¢ tance.
Stanovili pozadavky a pravidla nejtypictéjSich
tanct, kterd zpfistupnili vefejnosti.

Novy smér ve vyvoji predurcil moderni tanec
(hip hop, breakdance), jehoz styly se neustile
vyvijeji ~a  zdokonaluji se  vzajemnymi
kombinacemi. A to je tanec takovy, jaky ho zname
dnes.

Zuzana Viadykova, IX. B

nakreslila Sandra Klimesovd, 1X. B
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Krizovka

Natalie Srsniova a Daniela Rossi, IV. B
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Youtube otazky
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Adam Matousek a Jiri Kral, I\V. B
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Jezdec na koni

nakreslily Stela Stieberovd a Adéla Sajverovd, IV. B
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Krizovka Il

;

nakreslily Stela Stieberova a Adéla Sajverova, IV. B

obrazek na posledni strance nakreslila Klara Machova, VII. B
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