
    

Jídelní lístek pro 2. ZŠ na     únor 2020  

ALERGENY – internetové odhlašování, přihlašování obědů 
                                                                           
                                                                                                                                    
                                                                                                                                
Pondělí polévka fazolová                                                                               
    3.2. krůtí na pórku,spetzle

Úterý polévka vývar se zavářkou
    4.2. smařené filé,brambory,kompot
                             
Středa polévka rajská s kapáním                                                                  
    5.2. rýžová kaše s kakaem
                                                                                                                     NEBO
                              sýrová omáčka,těstoviny
                                          
Čtvrtek                       polévka rychlá s vejcem             
    6.2. hovězí na smetaně,celozrný knedlík,ovoce
                                                                                                                          
                                                                                                                                
Pátek polévka květáková
    7.2. sekaná,bramborová kaše,zelenina
                                                                                                                     NEBO
                              treska na másle,bramborová kaše,zelenina
                                   

Pondělí    polévka bramborová                                                                          
  10.2. zeleninové rizoto,červená řepa,termix

Úterý polévka hovězí vývar s masem a nudlemi
  11.2. segedínský guláš,houskový knedlík,ovoce            
                                                                                        
Středa polévka zeleninová                                                                            
  12.2. šunka,hrachová kaše,salát z kysaného zelí
                                                                                                                     NEBO
                              nudle s kakaem,ovoce
                                                        
Čtvrtek polévka vývar s pohankovými vločkami            
  13.2.                     holandský řízek,brambory,zelenina                                                 
                                                                                                                                
Pátek polévka vývar  s krupicí a vejcem
  14.2. hovězí na česneku,špenát,bramborový knedlík

           

Pondělí polévka  vývar se sýrovým kapáním
   17.2.                    vepřová plec na kmíně,těstoviny,tvaroháček

 



    

                                                                                                                                         
Úterý                       polévka z kysaného zelí
  18.2.                     kuřecí plátek,bramborová kaše,zelenina                                          

Středa polévka ze zeleného hrášku                                                               
  19.2. bramborové šišky s mákem,ovoce
                                                                                                               NEBO
                              těstovinový salát s tuňákem,ovoce          
                                                                                                              
                                                                                                                                                                
Čtvrtek polévka vývar s kuskusem                
   20.2. hovězí maso,rajská omáčka,houskový knedlík
                                                                 
                                                                                                                                
Pátek polévka brokolicová 
   21.2. kuřecí stehno,červená rýže,zeleninový salát            

Pondělí polévka celerová
  24.2.    boloňská omáčka,špagety,sýr

Úterý     polévka špenátová
   25.2.   kapustové karbanátky,bramborová kaše,zelenina

Středa           polévka slepičí s nudlemi
   26.2.           hovězí guláš,těstoviny,ovoce

                                                                                 NEBO
                              kuskus s kuřecím masem sypané sýrem 

Čtvrtek         polévka z míchaných luštěnin
   27.2.         kuřecí plátek,divoká rýře,šlehaný tvaroh                   
                                                                                                                           
                                                                                   
Pátek                     polévka vývar s celestýnskými nudlemi                                            
   28.2.        vepřové maso pečené,zelí,houskový knedlík
                                                                                                                NEBO
                              pečený králík,zelí,houskový knedlík        

    ovoce, zelenina, saláty dle možností a nabídky  

     OBĚDY V HOTOVOSTI SE PLATÍ VŽDY OD 15. DO 20. DNE V MĚSÍCI,  
 NA MĚSÍC NÁSLEDUJÍCÍ

   PROSÍM, HLÍDEJTE SI TERMÍN PLATEB, DĚKUJI.   

 


