
  

Jídelní lístek pro 2. ZŠ na     březen 2020  

ALERGENY – internetové odhlašování, přihlašování obědů 

                                                                                                                                       
Pondělí                    polévka pórková s vejcem                                                                 
    2.3. čočka trochu jinak,vejce

Úterý polévka vývar s tarhoňou
    3.3. hovězí na kmíně,těstoviny
                                                                                                                  NEBO      
                              sýrová omáčka,těstoviny

Středa polévka hrachová                                                                              
    4.3. kynuté knedlíky s povidly,ovoce
                                                                                                                  NEBO      
                               zeleninové lečo,brambory,ovoce

                                                       
Čtvrtek                       polévka vývar s ovesnými vločkami             
    5.3. kuřecí plátek mexico,rýže,zelenina
                                                                                                                              
                                                                                                                                
Pátek polévka z jarní zeleniny
    6.3. bratislavská vepřová plec,celozrnný knedlík                                     
  

                                                                                                         
                                           

 Jarní prázdniny  -  nevaří se        
                                                                                                                                         
Pondělí                                                                                                         
    9.3.

Úterý
   10.3.

Středa                                                                                                          
   11.3.

                                                       
Čtvrtek                                   
   12.3.                                                 
                                                                                                                                
Pátek
   13.3.

                                      
Pondělí polévka  květáková
   16.3.                    krkonošské rizoto,červená řepa            

 



  

                                                                                                                                         
Úterý                       polévka vývar s těstovinou
  17.3.                     vepřové na paprice,houskový knedlík                                              

Středa polévka masová krémová                                                                  
  18.3. smažené rybí filé,brambory,zeleninový salát                                    
                                                                                                                   NEBO 
                              krupicová kaše,ovoce                                                                    
                                                                                                                                                                
Čtvrtek polévka z červené čočky                
   19.3. hovězí pečeně přírodní,těstoviny                              
                                                                                                                                
Pátek polévka kapustová s rýží
   20.3. grenadýrský pochod,okurkový salát

Pondělí                  polévka vývar s drožďovými knedlíčky
    23.3.    kuřecí kung-pao,rýže

Úterý     polévka fazolová
   24.3.   moravský vrabec,bramborový knedlík,zelí

Středa           polévka rychlá s vejcem
   25.3.           hovězí džuveč,těstoviny,ovoce

                                                                                 NEBO
                              rybí filé s brokolicí a sýrem,brambory 

Čtvrtek         polévka z kysaného zelí
   26.3.         kuřecí řízek, brambory,kompot                                                       
                                                                              
Pátek           polévka vývar s vaječnou jíškou                                                     
   27.3.        španělská hovězí pečeně,divoká rýže,moučník               

                                      
Pondělí             polévka z rybího filé
   30.3.           zapečené těstoviny s květákem a masem,ledový salát

Úterý            polévka drůbková s nudlemi
31.3.               srbské žebírko, rýže, ovoce

                           
                                        ovoce, zelenina, saláty dle možností a nabídky  

     OBĚDY V HOTOVOSTI SE PLATÍ VŽDY OD 15. DO 20. DNE V MĚSÍCI,  
 NA MĚSÍC NÁSLEDUJÍCÍ

   PROSÍM, HLÍDEJTE SI TERMÍN PLATEB, DĚKUJI.   

 


