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Vanocni zvyky a povéry

O Vanocich a hlavné o Stédrém dnuse od nepamétivéfi, ze ma tajemnou mog, s jejim? pfispénim
se da budoucnost nejen pfedvidat, ale mize se i ovlivnit.

Rozkrajovani jablka — komu tvofi jadernik hezkou pravidelnou hvézdi¢ku, bude dlouho Ziv a
Stasten. Kdoma kfiZzek, brzy zemfe.

Barborky — na svatek sv. Barbory se utrhnou tfesfiové vétvicky, kterymi se vyzdobi pokoje. Dfive
divky davaly vétvickam jména chlapcti a véfFily, Ze se vdaji za toho, ¢ vétvicka rozkvete.

Patky od vdnocek— kteradivka sebere o vanocich devét patek od vanoéek, do roka se vda.

Hazeni stfevicem — divka se zady otoci ke dvefim a hodi stfevic pfes rameno. Pokud dopadne
Spickou ke dvefim, divkase vda.

Lichy host — nikdy se nedavejte zvatdo rodiny, kde byste o Stédrém veéeru bylilichymi. Nevéstito
nic dobrého.

Louskani ofechid — kdyZ zaCindte u stolu louskat ofechy, prvni étyfi prozradi, jaké je vade zdravi.
Jsou-li jadra pékna bila, je vSechno v nejlepsim pofadku. Jsou-li nacernald, znamena to nemoc a
viechna ¢tyfi jadra Cerna znamenajismrt.

Supiny z kapra — davaji se pod talf¥, nebo do penéZenky, aby se té drzely v pfiStim roce penize.
Nékde davajii koruny.

Cocka — velefise ¢otka, aby se Elovéka driely penize.
Liti olova —ze vznikiého obrazce se hada, jakd bude budoucnost

Sedm hrneckd — pod kaidy hrnecek se vloZi jeden symbol. Peniz znamena bohatstvi, uhli
signalizuje nemoc, prsten svatbu nebo aspor lasku, hfebinek varuje pfed nedostatkem, $atecek
vesti cestu, chléb Stésti a dudlik miminko. Pak staéi, kdy? si zavadieme oéi, zamichame hrnecky a
jedensizvolime. Timto zvykem se hadala budoucnost.

Pousténi svicek — svicky se pousti v ofechovych skofdpkéach po vodé v néjaké nadobé. Komu
odepluje svi¢ka ode viech nejdal, tak se dostane také od rodiny nejdale — na $kolu, odcestuje...

Zapalovani frantiSkd a purpury.
Vé3eni jablek, mrkvi, ofiskid na stromy v lese pro zvifata.

Zlaté prasatko — pokud se drii cely den pUst, uvidi Elovék veler zlaté prasatko.



VANOCE — TRADICE A POVERY

Vanoce jsou jedny z nejkrasnéjsich svétkl v roce, které se neslavi jen u nds, ale i jinde na svete.
Podle kFestanského naboZenstvi jsou to svatky narozeni JeZiSe Krista —24. prosince. Jaky je ptvod
slova ,Vénoce“?

Toto slovo Zije uz do pradavna. Je viastné zkomoleninou. Nasi pfedkoveé slavivali slunovrat od 21.
prosince do Nového roku — tedy 12 svate¢nich dnli —to byly kdysi symboly 12 pfistich mésicl.
Svatkam zimniho slunovratu se Fikalo ,&as o 12 nocich”, pozdéji dvandctnoce”, ,dvénnoce” a
nakonec ,Vanoce”.

Stédry den

Patfi k nejvyznamnéjéim dnlim v roce. S Vénocemi se pojily i pradévné zvyky, spojené s vésténim
budoucnosti. Zavr§enim tohoto slavnostniho dne byla vecere.

Stédrovederni vedere

Diive se na &tédrove&ernim stole objevovala jidla symbolickd — houby, hrach, jahly, vanocka. Ryby
diive jedli jen v jiznich Cechéch a odtud se teprve rozsifily do ostatnich kraji. V dobach, kdy
nebyla ¢okoldda a jizni ovoce, se podavalo domdci ovoce, jidla s medem — doma pefené oplatky
slepené medem a také krupice s medem. K vecefi se mohlo zasednout, aZ kdyZz ponocny zatroubil
na pastyfsky roh péknou koledu. Na Valadsku se zacalo vecefet, aZ kdyZ na nebi vysla prvni
hvézda. Na $t&dry den se myslelo i na dobytek, driibeZ, psa i kocku. V tento vanoéni den pry
zvitata rozumi lidské fedi a st&Zuji si na $patné zachazeni. Proto i dnes néktefi lidé vési pro zvifatka
v lese na stromy jablka, mrkve, ofisky... Dnes se v rodindch podéva rybi polévka, smaZena ryba,
fizek nebo klobasa s bramborovym salatem.

Vanocka — dive nazyvand jako ,calta”. Jeji plvodni chlebovy tvar byl hnéten na ,hasky”,
,§tédrovnice”, ,pletence”, ,vrkofe” a zejména ,vanocky” napodobujici dité v pefince.

Symboly Vanoc

Dnes je symbolem Vanoc stromeéek, ale dfive to byly jeslicky nebo také fikame betlém. Lidé si
jeslicky vyrdbéli ze dfeva, z hliny, vosku, ze sadry, malovali je na dfevo i na papir. Vidy, ale
pfedstavovaly ten znamy vyjev svaté rodiny s détatkem v chlévé, v pozadi mésto Betlém a zafici
kometa.

Mezi nejkrasnéjsi betlémy svého druhu patii vyfezavany tfebechovicky betlém ve vychodnich
Cechdch se 400 pohyblivymi figurkami. Tradici jeslitek nahradila tradice novéd - vanocni
stromecek. Zvyk zdobit vanoéni stromeéek k nam pfiSel nékdy v poloviné 19. stoleti z némeckych
mést. Dnes si bez voniciho stromku Vanoce nedovedeme predstavit.

Vanocni darky

V naéi vanoéni tradici si déti predstavuiji, Ze nadéluje maly JeZiSek, tajné. V pribéhu Stédrého dne
¢i vedera pfinaéi nejen darky, ale i ozdobeny véno&ni stromek. Zvonecek pak oznami nadilku.



Jak si zpfijemnit Vanoce

&
‘{%} Ahoj, ja jsem Rosi.

Dnes vam ukazu, jak si zpfijemnit vanoce. ?-;%
Vezmeéte si néco pohodlného na sebe, uvarte si vas oblibeny ¢aj,
zapnéte si pohadky nebo filmy, zapalte si svicky nebo aroma lampu s
vanoéni vini, k ¢aji si vezméte cukrovi a relaxujte.
Nikam nespéchejte a radsi si uZijte vanoce.
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Ahoj, ja jsem Kacka

a ukazu vam néjaké cviky pro stihlou linii.

A pokud jste Eetli prvni dil asopisu tak jste se sezndmili s jidelniCkem.
TakZe jdeme na to.

Budete potfebovat: cvitici podlozku, gumu na cvic¢eni (nebo Svihadlo) a
Svihadlo.

TakZe pomucky uz mame, tak jdeme na to.

Cviky
protahnéte se

10 klika

20 drepl

5 anglic¢aka
30 vtefin v prkné prkno
50 preskok pres Svihadlo snoZzmo

20 preskokl pres Svihadlo na pravé noze

20 preskok( pres Svihadlo na levé noze

0 0 N o m & W N e

na zaveér se zase protahnéte

Tak jsme si trochu zacviéili. Ahoj a zase v dalSim dile a taky si prectéte o
dekoracich a kosmetice u Adi a Terky.



L
"
-
J
)
T
-
-y
=g w
a—

s
L
L
P
!

PROTAHOVACI CVIKY




Ahoj,

ja jsem Adéla a dnes vdm chci ukazat, jak si udélat prostirani jako na tomto
obrazku. Je to hodné jednoduché. TakZe jako prvni je dobré sehnat si Sisky,
napfiklad v lese . Dal si mlZete vyrobit hvézdy z papiru a nabarvit je, jak se vam
zachce. Tady je maji zlaté. Potom si vezmete jakékoli kvétinace a Sisku do nich
zapichnete . Dal si vezmete hvézdu a date ji nahoru $isky. Lepsi je sehnat si vétsi
SiSku, bude se vam to délat Iépe . Jako Uplné posledni si mizZete stromecky
nastrikat barvou. Tohle by bylo vie, doufam, Ze se vam maj ¢lanek libil.

VESELE VANOCE.
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Ahoj jsem Terka,

dneska vas provedu kosmetikou. Myslim, Ze se vém to bude libit.

Tak jdeme na to.

Tak a tohle byste si mohli udélat na vanoce.

Udélate to tak, Ze nanesete rlzovy odstin.

Potom si ,kdo chce, namalujete linky.

Nakonec si vezmete tipytky a srovnate si je do tvaru stromecku.
Nad stromecek si date koupenou hvézdu. Kdo umi hezky stfihat, tak
si muze hvézdicku vyrobit.

A mate hotovo.

Ur¢ité budu rada, kdy? se podivate na nas cely kolni ¢asopis.

Tak hezké _Vénoce

Ahoj Terka






Ahoj, ja se jmenuji Anicka

a pfipravila jsem pro Véas recept na maslové susen kv.

Pripravte si:

Spetku soli

100 g Korunniho cukru moucka
300 g strouhanych mandli

50 g mandlové mouky

2 bilky

1 dobra Spetka soli

100 g Korunniho cukru moucka
300 g strouhanych mandli

50 g mandlové mouky

150 g tvarohu (20% tuku)

1 polévkova lzice kukufi¢né mouky
Strouhana kira z jednoho pomerance
Strouhany kokos na obaleni
Papir na peceni

Postup:

Bilky Slehejte se soli. Pomalu pfidejte polovinu mougkového cukru a $lehejte dale,dokud
nevznikne husty snih. Pfidejte mandle, mandiovou mouku, tvaroh, kukufi¢nou mouku,
zbytek mouckového cukru a pomerancovou kiru, vie spolu promichejte. Ruéné vytvarujte
kulicky o priméru asi 1,5 cm a obalte je v kokosu, poté je poloZte na plech vyloZeny papirem

na peceni a vloZte do pfedehfaté trouby.

Pecte na strednim roStu 180 ° C (horni / dolni pedent) asi 15 minut.

Tento recept je pro 30 susenek.

Dobrou chut Vam preje Anicka
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Ahoj, zdravi Vas Domca a Anet a pFipravily jsme pro Vs recept na

Vanocni pernicky

Pripravime si:
60g masla
250g hladké mouky
1 vejce
60g mouckového cukru
30g cokolady na vafeni
2 |Zice medu
2 lzice kakaa
1 bali¢ek prasku do perniku.

Postup pripravy:

Maslo utfeme s cukrem a vejcem,pfiddme med,kakao a strouhanou ¢okoladou.
Nakonec vmichame mouku s praskem do perniku.

Vypracujeme tésto,které rozvalime na silu asi 0,5 cm.

Vykrajené tvary peCeme na vymaéténém a vysypaném plech(nebo na plechu
vyloZeném pecicim papirem) pomérné zprudka asi 5 min.

Hned po vytaZeni z trouby perniky potfeme rozSlehanym vajickem.

Po vychladnuti zdobime hustou polevou utfenou z presatého mouckového cukru
a citronove Stavy(nebo jednoho bilku).

Dobrou chut :)

Dominika Kodérova a Aneta Koctirova



VTIPY

Nacelnik méstské policie koupil trezor,svolal

své podfizené a fekl:

,, 1oto je nejbezpecénéjsi trezor u nas. Ma osmimistny
kod. Jsou to sice samé ¢tyrky,ale nefeknu vam,

v jakém poradi.”

Pred Skolou visi cedule:
,,Ridi¢i,pozor,neprejedte déti!"
Druhy den na ceduli pfibylo:,,Pockejte si na ucitelku!”

,,Mam na zahradé samé kameny."
,, 1ak pro€ nepéstujete néco jiného?"

V €em je vyhoda nekvalitniho horolezeckého lana?
...Budete ho mit az do smrti.

Vcera jsem spalil 1200 kalorii.
Zapomnél jsem pizzu v troubé.

Je to z kovu, ale ohne to i malé dité. Co je to?
...Retéz.

Michal Dlauhowesky

" Taneni pravda, nikdao
té nechce zabit...

i

Tak prog po rné
strileji?!
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Slovensko

oficialnim nazvem Slovenska republika, je vnitrozemsky stat leZici ve stfedni Evropé. Na vychodé
sousedi s Ukrajinou, na jihu s Madarskem, na jihozapadé s Rakouskem, na zapadé s Ceskem a na
severu s Polskem. Pocet obyvatel je okolo 5 a pal milionu lidi. Hlavnim méstem je Bratislava, ktera
lezi na fece Dunaji. Je centrum obchodu a priimyslu. Urednim jazykem je slovenstina. Slovenskou

prezidentkou je v souasné dob& Zuzana Caputova.

Do konce roku 1992 tvofily Slovensko a Ceska republika spoleény stat. Neshody mezi Eeskymi a
slovenskymi politiky vyustily roku 1993 v rozdéleni Ceskoslovenska, jehoz disledkem vznikla
Slovenska republika jakozto samostatny slovensky stat. Od roku 2004 je Slovensko

soucasti NATO a Evropské unie, v roce 2009 byla v zemi zavedena jednotna evropska

ména euro.

Jednu z nejvyznamnéjSich fek protékajicich Slovenskem predstavuje Dunaj, ktery spolu s
Moravou tvofi slovenskou jihozapadni hranici. Nejdel§im slovenskym vodnim tokem je Vah.

Vétsinu uzemi statu zabira pohofi Karpaty, jehoz nejvy$si ¢asti jsou Vysokeé Tatry, s nejvyssim
bodem - Gerlachovsky stit, dosahuijici vy$ky 2 655 m. V Tatrach nalezneme mnoho jezer, ktera
se nazyvaji plesa. Nadherna neporusena pfiroda je také v Nizkych Tatrach, Malé a Velké Fatie
nebo ve Slovenském krasu, ve kterém jsou krapnikové jeskyné. V podhorskych a horskych
oblastech se pase skot a ovce. Z ovéiho miéka se zde vyrabi ovéi syr a brynza. Nejznamégjsi
slovenske jidlo jsou Brynzové halusky.

Na Slovensku se vyskytuji rozlicné druhy rostlin a zvitat. Vedle béznych zvirat Ziji ve
slovenskych narodnich parcich medvedi, vici, rysi, divoké
kocky, svisti, vydry, kuny, norci a kamzici (ktefi jsou celostatné chranéni).

V zemi Ziji silna madarska a po¢etna romska mensina.

Vysoké Tatry — Strbské Pleso Vlajka Slovenské republiky.
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