Jidelni listek pro 2. ZS na zaFi 2021

ALERGENY - internetové odhlasovani, prihlasovani obédi

Streda .

1.9. NEVARI SE

Ctvrtek polévka bramborova

2.9. kureci stehno pecené, brambory, zel. salat

Patek polévka zel. vyvar s nudlemi

3.9. svickova na smetané, celozrnny knedlik, ovoce

Pondéli polévka cizrnova

6.9. zbruf, Spagety sypané syrem, ovoce

Utery polévka rychld s vejcem

7.9. hrachova kase, kur. rolada, salat z kys. zeli NEBO
losos s hrubozrnnou hofcici, bramborovo.hraskové pyré

Streda polévka zel. vyvar s tést. zavarkou

8.9. rajska omacka, plnény paprikovy lusk, houskovy knedlik, ovoce

Ctvrtek polévka guladova

9.9. zapecené téstoviny, zel. salat

Patek polévka zel. vyvar s kapanim

10.9. kureci nudlicky gyros, divoka ryze

Pondéli polévka z jarni zeleniny

13.9. moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik

Utery polévka zel. vyvar s pohan. viockami

14.9. kriti maso na paprice, téstoviny, ovoce

Streda polévka cockova

15.9. rybi filé smazené, brambory, salat z hl. zeli NEBO
krupicova kase, ovoce

Ctvrtek polévka zel. vyvar s frid. nudlemi

16.9 hovézi gulas, celozrnny knedlik NEBO
zvérinovy gulas, celozrnny knedlik

Patek polévka cibulova

17.9. kureci ¢inska smés, spatzle




Pondéli polévka kvétakova

20.9. vep. rizoto sypané syrem, zel. salat

Utery polévka zel. vyvar s jahlovymi vlo¢kami

21.9. Spanélska hovézi pecené, houskovy knedlik, ovoce

Streda polévka rajska s kapanim

22.9. sekana, bram. kase, zelenina NEBO

tést. salat s tunakem

Ctvrtek polévka krupicova s vejcem

23.9. chilli con carne, téstoviny, ovoce

Patek polévka vyvar s masovymi knedlicky

24.9. krlti prsa pecena s restovanou karotkou, maslovou omackou,
brambory NEBO
zeleninové leco, brambory

Pondéli polévka z Cervené cocky

27.9. dukatové buchticky s vanil. krémem, ovoce NEBO

] Spenatova omacka s nivou, téstoviny, ovoce

Ute y r r V4

28.9. STATNI SVATEK

Streda polévka zel. vyvar s kuskusem

29.9. kureci nudlicky na zeleniné a kari, jasminova ryze

Ctvrtek polévka kulajda

30.9. veprovy fizek, brambory, zel. salat NEBO

smazeny kvétak, brambory, zel. salat

ovoce, zelenina, salaty dle moZnosti a nabidky

OBEDY V HOTOVOSTI SE PLATI VZDY OD 15. DO 20. DNE V MESICI
NA MESIC NASLEDUJICI

PROSIM, HLIDEJTE SI TERMIN PLATEB, DEKUJI.

ODHLASENI OBEDU NA 30.6. 2021 NEJPOZDEJI DO 29.6. 2021 DO 14.00 HODIN

OBEDY 30.6. 2021 SE VYDAVAJI OD 9.30 DO 11.00 HODIN



