Jidelni listek pro 2. ZS na Fijen 2021

ALERGENY - internetové odhlasovani, prihlasovani obédi

Patek polévka zel. vyvar s oves. vloCkami

1.10. podébradské maso, celozrnny knedlik, ovoce

Pondéli polévka selska

4.10. SisSky s makem, ovoce NEBO
treska na masle, brambory, ovoce

Utery polévka zel. vyvar s drozd'. knedliky

5.10. hovézi nudlicky s rajcaty a paprikou na bazalce, téstoviny

Streda polévka fazolova

6.10. karbanatek, bram. kase, zelenina

Ctvrtek polévka brokolicova

7.10. kureci platek prirodni, ryze, ovoce NEBO
kuf. platek, smetanovo.zampionova omacka, ryze, ovoce

Patek polévka vyvar s jatr. knedlicky

8.10. veprové maso pecené, bram. noky, kedlubnové zeli, smaz.
cibulka

Pondéli polévka Spenatova

11.10. kynuté knedliky s povidly, ovoce NEBO
tést. salat s kurecim masem, ovoce

Utery polévka zel. vyvar s frid. nudlemi

12.10. znojemska hovézi pecené, divoka ryze

Streda polévka hrachova

13.10. rybi filé smazené, brambory, tzatziky NEBO
nudle s kakaem, ovoce

Ctvrtek polévka zel. vyvar s tést. zavarkou

14.10. segedinsky gulas, housk. knedlik

Patek polévka dynova

15.10. francouzské brambory, zel. salat

Pondéli polévka porkova

18.10. zeleninové rizoto sypané syrem, Cervena fepa

Utery polévka driibeZi s nudlemi

19.10. veprové maso pecené, dusena mrkev, brambory NEBO

rybi prsty, brambory



polévka zel. vyvar s krupicovymi noky

20.10. rajska omacka, var. hovézi maso, celozrnny knedlik, ovoce

Ctvrtek polévka bramborova

21.10. Cocka nakyselo, Sunka, kys. okurka NEBO
Siroké nudle s hl. zelim, kys. okurka

Patek polévka zel. vyvar s pohan. vlockami

22.10. drlbezi zeleninova smés, ryze, ovoce

Pondéli polévka zel. vyvar z vaj. jisky

25.10. bolonska omacka, Spagety sypané syrem, ovoce

Utery polévka z kys. zeli

26.10. holandsky fizek, bram. kase, zelenina NEBO
losos na masle, bram. kase, zelenina

Streda o

27.10 PODZIMNI PRAZDNINY

Ctvrtek o

28.10. STATNI SVATEK

Patek PODZIMNI PRAZDNINY

29.10.

ovoce, zelenina, salaty dle moZnosti a nabidky

OBEDY V HOTOVOSTI SE PLAT{ VZDY OD 15. DO 20. DNE V MESICI
NA MESIC NASLEDUJICI

PROSIM, HLIDEJTE SI TERMIN PLATEB, DEKUJI.




