Lyzarsky vycvikovy kurz — Harrachov 20.2.—- 26.2. 2022

Misto: Hotel Rydl https://hotel-rydl.hotel.cz/

LyZarské stredisko: Ski areal Harrachov Certova hora

Termin: 20. — 26. Unora 2022

Kurz je vhodny i pro uplné zacatecniky.
Zaci budou rozdéleni do druzstev podle svych lyZaiskych dovednosti.

Napln lyZzarského kurzu:
- vyuka jizdy na sjezdovych lyzich
- vyuka jizdy na béZeckych lyZich
- vyuka jizdy na snowboardu (dle domluvy)

DuleZité informace:
,Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti” - potvrzuje |ékar - odevzdavejte do 30. ledna 2022 (potvrzeni ma
platnost 2 roky, mGzZete pouZzit i platné potvrzeni z jiné akce — napf. letni tabor, sportovni klub)
- potvrzeni o bezinfekénosti s datem odjezdu — odevzdate u autobusu
- karticku zdravotni pojistovny (staci kopie) — odevzdate u autobusu
- potvrzeni o sefizeni lyzi — odevzdate u autobusu
- formulafe déti dostanou ve Skole 12/2021

Véci s sebou:

- pro vSechny Zaky je povinné vybaveni na sjezdové lyZovani (sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim,
boty, hulky, lyZzafska helma, doporucen ,,paterak”)

- vybaveni na bézky (lyZe, hole a boty poskytne 3kola — zdarma)

- zimni bundu a kalhoty, Cepici, rukavice i ndhradni, lyzarské a slunecni bryle, zimni boty, opalovaci
krém, balzam na rty

- vhodné obleceni na béZecky vycvik

- svetr nebo mikinu, spodni pradlo, dostatek ponozek, thermo pradlo, pyzamo a hygienické potieby

- obleceni na chatu, prezlivky

- maly batlzZek

- vse sbalit do batohu nebo cestovni tasky — nic nebude navazano na tasku, zadné igelitky

- lyZze budou na prepravu v obalu

Pljéovna vybaveni:

Sportservis Nedvéd, Kolin Sportservis Montana, Kolin Fidosport
PUj¢ovna lyZi a snowboardu PuUjcovna lyZi a snowboardu Mgr. Tomas Franc
Bezrucova 980, 608 174 329 Prazska 880, 321 728 718 telefon: 777 161 101

E-mail: info@fidosport.cz
Nerudova 419
Vrdy 285 71

Vyuka bude probihat za kazdého pocasi, je tfeba mit véci na previeceni pro dopoledni i odpoledni vycvik.
Myslete na mrazivé, destivé pocasi. Doprava a Uschova lyzi po dobu vycviku je zajisténa.

Na lyzaiském kurzu plati Skolni fad. P¥i vazném poruseni Skolniho fadu a pravidel chovani budeme informovat
rodice a vedeni Skoly o vylouceni Zaka z kurzu. Rodice neprodlené zajisti na vlastni naklady odvoz Zaka.
Doporucujeme nebrat s sebou cennosti, za pfipadnou skodu ¢i ztratu skola nerudi.

Storno:
V piipadé, Ze LVK nebude z epidemiologickych ddivod( povolen (dle nafizeni viady a MSMT), bude vracena cela
Castka.

Pripadné dotazy na adrese vladimir.skarvada@2zskolin.cz (po domluvé osobné).
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