Jidelni listek pro 2. ZS na leden 2022

ALERGENY - internetové odhlasovani, prihlasovani obéd
www.2zskolin.cz

Pondéli polévka pdrkova

3.1. zeleninové rizoto sypané syrem, Cervena repa

Jtery polévka zel. vyvar s kuskusem

4.1. podébradské maso, houskovy knedlik, ovoce

Streda polévka z drozdi

5.1. kureci stehno pecené, brambory, zel. salat

Ctvrtek polévka bramborova

6.1. hrachova kaSe, parek, salat z kys. zeli NEBO

krupicova kase, ovoce

Patek polévka zel. vyvar s nudlemi
7.1 Spanélska hovézi pecené, ryze NEBO
zvéfinové ragu na jalovci, ryze

Pondéli polévka ¢esnekova

10.1. zbruf, Spagety sypané syrem, ovoce

Utery polévka ¢ockova

11.1. rybi filé smazené, brambory, salat z hl. zeli NEBO

kvétakovy mozecek, brambory

Streda polévka zel. vyvar s jahl. viockami
12.1. svickova, celozrnny knedlik, ovoce
Ctvrtek polévka zeleninova

13.1. kureci ¢inska smés, ryze

Patek polévka rychla s vejcem

14.1. sekana, bram. kase, kys. okurka
Pondéli polévka krupicova s vejcem

17.1. hovézi gulas, housk. knedlik, ovoce
Utery polévka cibulova

18.1. kureci nudlicky gyros, divoka ryze
Streda polévka z mich. lusténin

19.1. domaci buchty pInéné (tvarohem, povidly, jablky), ovoce NEBO

kuskus s kritim masem, ovoce



polévka zel vyvar s tést. zavarkou

20.1. veprové maso na paprice, téstoviny

Patek polévka kvétakova

21.1. holandsky Fizek, bram. kase, zelenina NEBO
candat na masle, bram. kase, zelenina

Pondéli polévka rajska s kapanim

24.1. zapecené téstoviny, zel. salat

Utery polévka zel. vyvar s pohan. vlockami

25.1. ruska hovézi pecené, celozrnny knedlik, ovoce

Streda polévka brokolicova

26.1. krQti prsa prirodni, ratatouille zelenina, bram. kase

Ctvrtek polévka guladova

27.1. ryzova kase, ovoce NEBO
filé zapecené s zampidny a syrem, brambory, ovoce

Patek polévka zel. vyvar s kapustou a ryZi

28.1. moravsky vrabec, Spenat, bram. knedlik

Pondéli polévka z Cervené Cocky

31.1. kureci prsa prirodni, ryze, ovoce NEBO

kuf. prsa prirodni, smetanovo.zampidénova omacka, ryze, ovoce

ovoce, zelenina, salaty dle moznosti a nabidky

OBEDY V HOTOVOSTI SE PLATI VZDY OD 15. DO 20. DNE V MESICI,

NA MESIC NASLEDUJICI

PROSIM, HLIDEJTE SI TERMIN PLATEB, DEKUJ]L.



