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Pondělí   polévka frankfurtská 

2.10.                                 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce           NEBO                                                                                                                      
                                        tarhoňa s tuňákem a brokolicí, ovoce    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Úterý                                 polévka zel. vývar s masovými knedlíčky 

3.10.                                 vepřové výpečky, kedlubnové zelí, bram. knedlík s cibulkou a               
                                        pažitkou   
              
Středa                             polévka z droždí 
4.10.                                 kuřecí zeleninová směs na kari, rýže                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Čtvrtek     polévka z jarní zeleniny 
5.10.                                 čočka nakyselo, šunka, kys. okurka                              NEBO                                                           
                                        bulgur s grilovanou zeleninou a řeckým jogurtem         
                                                                                
Pátek   polévka drůbeží s nudlemi 
6.10                                  poděbradské maso, celozrnný knedlík, ovoce                                         
                                         

Pondělí   polévka krupicová s vejcem 

9.10.                                 hovězí nudličky s paprikou a rajčaty na bazalce, těstoviny                                                                                                           
                                                                                                                                                                                        
Úterý                                 polévka hrstková 
10.10.                               smažené rybí filé, brambory, kompot                            NEBO                                                                                               
                                        krupicová kaše, kompot 
                                                                          
Středa                              polévka zel. vývar s pohankovými vločkami 
11.10.                                vepřová kýta na smetaně, housk. knedlík, ovoce           NEBO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                         králičí stehno na smetaně, housk. knedlík, ovoce 
 
Čtvrtek      polévka selská 

12.10.                                  francouzské brambory, zel. salát                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Pátek    polévka zel. vývar s tarhoňou 
13.10.                                kuřecí nudličky gyros, divoká rýže         
                                                                     

 
Pondělí                               polévka zel. vývar s kapáním 
16.10.                                segedínský guláš, celozrnný knedlík, ovoce 
 
Úterý                                  polévka cizrnová 
17.10.                                kuř. ragú na červ. víně a koř. zelenině, bram. kaše        NEBO                
                                         losos na másle, bram.mrkvové pyré      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Středa                              polévka s kapustou a rýží 
18.10.                                španělská hovězí pečeně, rýže           
 



       

 

Čtvrtek      polévka kulajda 

19.10.                                  žemlovka s jablky, ovoce                                            NEBO                                                                                                                        
                                         kuskus s kuřecím masem, ovoce  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Pátek    polévka zel. vývar s bulgurem 
20.10.                                zbruf, špagety sypané sýrem                                 
                                                   

Pondělí                               polévka zel. vývar s frid. nudlemi 
23.10.                                vepřové maso na kmíně, těstoviny, šlehaný tvaroh                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Úterý                                  polévka hrachová 
24.10.                                čevabčiči, brambory, hořčice, cibule                             NEBO                                        
                                         rybí prsty, brambory 
 
Středa                               polévka zel. vývar s kuskusem 
 25.10.                                kuřecí prsa přírodní, rýže                                           NEBO 
                                          kuřecí prsa přírodní, smet.žampiónová omáčka, rýže 
Čtvrtek       
26.10.                                    PODZIMNÍ PRÁZDNINY 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Pátek     
27.10.                                  PODZIMNÍ PRÁZDNINY   
        

Pondělí                               polévka květáková  
30.10                                 zeleninové rizoto sypané sýrem, moučník 
 
Úterý                                  polévka zel. vývar s krupicovými noky 
31.10.                                rajská omáčka, vař. hovězí maso, housk. knedlík, ovoce 
   
                                                 
                               ovoce, zelenina, saláty dle možností a nabídky 
 

 
OD 1.4. 2022 PROSÍME PLATBU OBĚDŮ BANKOVNÍM PŘEVODEM,  
NA ÚČET 2564564329/0800 
 
VE VÝJIMEČNÝCH  
PŘÍPADECH V HOTOVOSTI, V KANCELÁŘI ŠKOLNÍ JÍDELNY 
OD 7:00 DO 7:45 - OD 14:00 DO 15:00 

 

DĚKUJEME ZA POCHOPENÍ. 
 
 PROSÍME, HLÍDEJTE SI TERMÍN PLATEB, DĚKUJEME.  
 

CENY OBĚDŮ S PLATNOSTÍ OD 1.9. 2022 

SKUPINA 7-10                          29,- Kč 

SKUPINA 11-14                        31,- Kč 

15 A VÍCELETÍ                        32,- Kč 

ZAMĚSTNANCI                      17,- Kč + 16,- Kč 

BÝVALÍ ZAMĚSTNANCI      33,- Kč 

CIZÍ                                            66,- Kč 


