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Hurd na prazdniny

Nechte se inspirovat, &im se v horku osvézit,
kam vyrazit na vylet nebo jaky netradiéni
sport si zahrat ...
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Prdazdninovy vzkaz

Vitda Ctenar,

konec gkolntho roku je tady. Dovolte mi tedy se za nfm kratce
ohlédnout.

Uplynuly gkolni rok jsme vénovali nejen preddvani dtleZitych
znalosti, ale také snaze probudit v naSich Z4cich trvaly zdjem
o vzdélavani.

Jsme radi, e odborné vedenf{ a ptiprava nasich devatdka prindsi
dobré vysledky pti piijimacim ¥izeni na st¥edni $koly i odborna
udilisté. Zarovet jsme se snazili, aby nase gkola byla mistem, kde se
kaidy citi bezpeéné a kde mtiZe rist nejen po strance védomosti, ale
1 osobnostni.

Velkou pozornost jsme vénovali podpore vSech 74k@i. Predevsim
prostiednictvim diferencovaného ptistupu, at u? jde o zéky se
specifickymi vzd&lavacimi potebami, nebo o ty vyjimeéné nadané.
V tomto duchu ) Jsme vytvorlll p021ce dvou koordinatort nadam,
kte¥{ maji pomihat pedagogim pravé s diferenciaci. N4&§ tym
v pristim Skolnfm roce rozsitime i o specidlni pedagozku se
zaméfenim na etopedii.

Do nového skolntho roku budeme vstupovat s novym projektem
Skills Builder, ktery se zamé&#{ na rozvoj mékkych dovednosti 24k -
jako je naslouchdni, prezenta¢ni dovednosti, schopnost Fesit
problémy, kreativni myslenf, spoluprace a vedeni. V&fim, Ze tento
projekt pomizZe nejen Zikiim, ale ndm vSem byt k sobé ohleduplnf,
respektu)1c1 a pozmvm

Posledni tyden leto§ntho $kolntho roku jsme se rozhodli stravit
trochu )1nak ne? obvykle. Uitelé si pro zéky ptipravili aktwlty,
které ma)l sami rddi a pokusf se pro né nadchnout 1 co nejvic déti.
Drzte ndm prosim pésti, at se ndm to povede. Mohl by to byt
zacitek dlouhodobé tradice a prohloubeni vztahti mezi uditeli
a zéky.

Dékuji v8em - Zdkdm za jejich studijni dsili, kolegim za jejich
obétavou praci a rodi¢im za podporu a diévéru, kterou nam
projevuji. Pfeji vam krasné 1éto a t€$im se na dalsi spolecné kroky
v nadchazejicim Skolnim roce.

Mae. Taft Nemedek,
reditel skoly
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TAK NAS NAPADLO:

J ak nejradgji travi letni prazdniny
nagi uditelé?

Miroslav Zoubek
S knizkou.

Jana Hordkovi
Letn{ prdzdniny pro mé& znamenaj{
dobrodruZstvi v prirod&! Skaly, lesy,
zurdicl potoky a nov4 mista, kterd
&ekaji na objeven{ — to je mij idedlni

odpocinek.

Iva Hujerovéd
Pr4zdniny m&m spojené se slunickem,
teplem. Mdm ¢&as si ¢&ist, trochu lenosit
a dasto chodit na prochézky se psem.
Travim je i aktivné — kolo, inline
brusle,plavéni. Je to super doba.

Tereza Zarecks
Letn{ prdzdniny si neum{m predstavit
bez n4vstévy nasf milované chaty

v Ledec¢ku.

Katetina Krulickd
Mé letni prdzdniny se nesmf{ obejit bez
tdry, jizdy na kole, hudebntho
festivalu, b&hu, ale také bez slunicka,
zmrzliny, setk4nf s rodinou
a kamarédy a pof‘édného relaxu.

Lucie Prichystalovd
Na prazdniny se t&§m, %e nezapnu
pocitad, dokud nechci. Ze je &as na
v8echno a na v8echny, na co b&hem
$kolniho roku neni.

Martina Opovi
Letn{ prazdniny bych popsala slovy:
pohoda, klid, rodina, ptatelé. Je jedno
kde jsem, dtilezité je, ¢ madm &as na
lidi a véci, které ve Skolnim roce
nestihnu.

Jana Linhartova
Letn{ prdzdniny jsou u nds vzdy
spojené s tabory, vylety po deskych
1 cizich horach, ale 1 se setkdnim s

kamaréady.

R&d travim prazdniny s rodingu na
turistickych vyletech, at u? v Cesku
nebo v zahrani&f.

Kdy? prézdniny, tak aktivng& — na
kole, na bruslich, na horach, na
prochézce se psem, na vodé nebo
v bazénu, ale hlavné s rodinou a
prételi.
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Zpravodajstui

Strom tajnych prani
Slygeli )ste o stromu )menem Pohddkovnik Andersontiv? Jeden
takovy méame pod okny na¥f Skoly. Udajn& by mél plmt ta]na pran{
28kt 1 pracovniki celé 8koly. Pti jeho zasazovdni mu Z4ci prvntho
stupne rovnou zazpivali 1 zarecitovali a maly javor spolecn_yml
silami zasadili hned vedle $koly. Kromé toho, Ze bude mit pro nds
zcela specificky vyznam a je symbolem Hanse Christiana
Andersona, zndmého dénského pohddkare, jeho vysazenim jsme
prispéli k ¢ist§imu vzduchu ve mésté.

Magie v budové skoly

Do svéta iluzi nds v breznu zavedl zndmy kouzelnik Tom4s
Podzimek. Predvedl ne)en fascinujicf triky, ale také zapopl Zdky do
svého vystoupenf, ¢fmZ vytvotil interaktivni atmosféru. Zaci se tak
mohli zapojit do jednoduchych kouzelnickych trikd, coz bylo pro
mnohé velkym z4Zitkem. Predstaveni bylo plné zdbavy, napé&tf
a smichu, co? déti nadchlo a vtdhlo do svéta kouzel.

Cesta na hfejivy sever

V kvétnu nasi nejstar$i spoluzdci vyrazili
za dobrodruzstvim do Svédska. Cestou se
ale zastavili 1 v krdsné Kodani. Tydenni
pobyt ve Svédsku stravili velmi aktivné.
Navstivili hlavni mé&sto Stockholm, kde
mé&li moZnost vidét proces vymény straZe u
Kralovského paldce, opékali parky na
raSelini$tich, vid&li tukana, Zraloky
1 motské Zelvy, projeli se vagénkem na
losim safari a wZili si zdbavu plnou
adrenalinu v zdbavném parku Liseberg.

Dvere dokoran

V druhém pololeti se konal tradi¢ni Den
otevrenych dveri. Z z4ka devatych trid se
stali pr@vodci. Informovali navstévniky
o zajimavostech, historii a provedli vSechny
z4jemce celou budovou. Kdo chtél, mohl si
otevrit dvere jakékoliv t¥idy a ndhlednout do
prib&hu vyuky. Nejvétsi udspéch mély
udebny s modern{ technikou, odpodinkové
zény, keramickd dilna, zvitdtka a n&s
nevsenf{ zplsob zvonénf - pisnicky.
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ZAJIMAVOSTI A DOVEDNOSTI

Jak se stat
skutelniim couzednilem?

Magie vzdy fagcinovala viechny lidi po celem evéts. Kdo by nechtél \H’rvoﬁ’r

iluzi, kter4 vezme dech? Nemugite mit vdak kouzelnickou §L1<olujako arry

Dotter - ¢ trochou eviku mizete ohromit kamarady i rodicepomac
jednoduchgceh trika.

TEXT: TEREZA ZARECKA

Trik 6. [: Zmizela mince

Co budes potiebovat:
o Sklenici
« Papir (nejlépe bily)
« Ubrousek nebo kus latky
« Lepidlo nebo oboustrannou p4sku
e Mina
Jak na to:

1. PoloZ papir na sttil a na n&j postav sklenici
dnem nahoru.

2. Obkresli jejf tvar na papir, ten vystiihni
a ptilep ho na dno sklenice tak, aby nebyl
témé&t vitbec vidét.

3. Poloz sklenici zpét na papir tak, aby splyvala
s podkladem.

4. Poloz pted sklenici minci a zakryj sklenici
ubrouskem.

5. Nahlas fekni kouzelnou formuli — tfeba:
,Abra kadabra, mince zmiz!“

6. KdyZ ubrousek sund4s, sklenice prekryje
minci — ale protoZe dno m4 stejnou barvu
jako papir, vypadé to, Ze mince zmizelal!

Chces$ daldi triky nebo navod na vlastni kouzelnickou show? Napi§ nam do
redakce $kolniho 8asopisu — radi pPipravime pokradovani!
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Trik é. 2: Prsty ,,oddélené“ od ruky

Co budes potiebovat:

e Svou vlastni ruku — 24dné dalsi rekvizity nejsou potieba
Jak na to:

1. Zvednéte ruku a palcem a ukazov4dc¢kem druhé ruky lehce zakryjte poslednf ¢ldnek
palce na zvednuté ruce.

2. Ptisprdvném thlu to bude vypadat, jako by se palec ,,oddé&lil” od ruky.

3. Predvedte pohyb tak, aby to vypadalo, Ze palec odlupujete a znovu priklddate.

Trik &.3: Kouzelni karta
Co budes potrebovat:
o Bali¢ek karet
e Trochu praxe
Jak na to:
1. Popros kamarada, aby si vybral jednu kartu

a ukdzal ji véem kromé tebe.

2. Kdy? kartu vraci do bali¢ku, sleduj spodnf kartu
a pri vracen{ karty pod ni ndhodou zasunes tu jejich.

3. Neékolikrat zamichej, ale tak, aby spodnf{ karta
zGstala tam, kde byla.

4. Nynf sl pamatuj, Ze jejich karta je hned nad tou
spodni, kterou zn4s!

5. Pomalu prochézej karty, a kdyZ najdes tu, kterou
zn&$§ (spodni), vi§, Ze dalif je ta jejich.

6. S napétim kartu odhal a nechej v§echny v dZasu.

Magicka rada na zavér:

Kazdy kouzelnik vi, Ze trik sdm nestadi — dulezité je 1 vystoupeni,
tajemno, napéti a ismév. Cvi¢ doma, trénuj pred zrcadlem a udélej
ze svého kouzla malé divadlo.
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RECEPTY

LAHODNE OSVEZENT

pro kazdeho

Horké dny primo vybizeji k pripravé letniho drinku. Nabizime vdm
t¥i recepty na zdravé, nealkoholické a pfedev§im velmi chutné napoje,
které si snadno udélate sami doma.

TEXT A ILUSTRACE: NATALIE VOCADLOVA

Ledovy Caj s pomerancem a matou

Ingredience:

1 saéek zeleného nebo bylinkového &aje
300 ml vody

2 kole¢ka pomerance

P4r listkt cerstvé maty

Led

Med (volitelny)

Postup:

Uvarte &aj a nechte ho vychladnout.
Pridejte pomerand, métu, piipadné trochu
medu a led. Hotovo!

oo OOPOOGOPDPOOOO®O®
e” e

P ., . e N
¢ Zajimavost o pitném rezimu: o

Védeél(a) jsi, Ze 1 mirnd dehydratace —
ztrata jen 1-2 % télesné vody — mtze
vyrazné sniZit sousttedéni a pamét?
Mozek je totiZ z vice neZ 70 % tvotren
vodou, a kdyi mu chybl’, zalCina
fungovat pomaleji. Proto je
pravidelny pt#isun tekutin kli¢em
nejen ke zdravi, ale 1 k lepsim
\ $kolnfm vykondm. 0

.---------------C'

4
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Malinova limonada s chia
seminky

Ingredience:

Hrst (‘ierstvych nebo mraéenych malin
1 IZi¢ka chia seminek

1 17i¢ka medu nebo agavového sirupu
Stava z 1/2 limetky

250 ml perlivé vody

Postup:

Rozmackejte maliny vidlickou, pridejte
limetkovou §t4vu, med a chia seminka. Zalijte
perlivou vodou, nechte 10 minut odstat, aby
chia seminka nabobtnala a podévejte
vychlazené.

Zeleny detox smoothie
Ingredience:

1 zelené jablko

1 hrst baby $pendtu
172 okurky

Stava z 1/2 citronu
Par listkd ma

200 ml vody nebo kokosové vody

Postup:

Ve dejte do mixéru a mixujte dohladka,
podévejte s kostkami ledu.

Skvély start do dne - plny vitamind
a vldkniny.
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ZE SPORTU

Letni sporty,
které musi§ vyzkouSet

TEXT: DENISA HOLOUBKOVA

Ceka nas volno, a tak budeme mit das délat spoustu
zajimavych véci. Nappiklad vyjit do pFirody na prochazku
nebo vyjet na kole do lesa. Pokud si chcete zahrat
kolektivni sport, ale nechcete travit dlouhé hodiny v hale,
jsou tu moZnosti jako korfbal, lakros nebo airsoft.

Lakros:

Lakros vznikl pred né&kolika sty lety v Severni Americe. Indi4dn$ti
zakladatelé mu tikali ,,maly bratr valky”. Slovo lakros se zacalo pouZivat
az pozdé&ji, diky francouzskym misiond¥im, kterym lakrosové hole
pf'ipominal_y biskupskou berlu. Je velké mnoZstvi lalérosovych verzi.
Naérodni boxlakrosov4 liga je nejvyssi lakrosova liga v Cesku. Lakros se
hraje po péti hra¢ich plus brankat na trdvniku o velikosti hokejového
hristg. Délka hry je 4x15 minut, b&hem kterych se hraci snazi diky holim
se sftkou na konci dostat mi¢ek do souperovy branky. Boxlakros je velmi
kontaktni sport, takze

hri¢i musi mit helmu, i
chrénide na zuby,
rukavice a chrani¢e ramen
a ledvin.
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Korfbal:

Korfbal vymyslel uditel télocviku
v Amsterdamu na poc&atku 20. stoletf, kdyz
potieboval za&lenit jak chlapce tak divky do
pohybové aktivity. Kortbal se hraje 2x25
minut nebo méné podle vékové kategorie.
Na kazdé poloviné htisté je postaven ko$
o vy$ce 3,56 metru, kde stoji 4 obrdnci a 4 §
uto¢nici. Po dosaZeni 2 kot si mé&nf{ pozice
a prebithaji na druhou polovinu h#isté.
S mi¢em se nesmi chodit ani driblovat, smi
se pouze pi"ihrévat. Utoénik nemtiZe

vystf”elit v momenté, kdyi ho brani souper. '

Airsoft:

V airsoftu jde o napodobeni véilky ¢&i boje s vérnou/nejlepsi imitaci skuteénych
zbrani, kdy hraci stieleji ze zbran{ plastové kuli¢ky, které jsou zvané BBcka.
Hrad& si mohou vybrat, jestli se rozdéli do dvou tym a budou vymyslet
strategie, nebo hrat podle scénére napr. ze druhé svétové Vélky. Vétsinou se
hraje v n&akém lese, ve kterém nechodi lidé, aby nedo$lo k necht&énému
zranéni, nebo se hraje v otevrenych aréndch. Zbrané se déli na manuilky,
pohdnéné nataZenou pruZinkou, pomoci které se stladf vzduch v pistu
a vystreli BB&ko. U elektrickych zbran{ pruZinu natdhne elektricky motorek
uvnitt zbrané. Plynové zbrané funguji na pricipu uvolnéni plynu ze zasobniku,

ktery nésledné vyp4li BB&ka..
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Déllezita fakta o nasi skole

Vig, ze ...

.. ndm bé&h4 po skole
pejsek? Pokud jste ho jesté
nepotkali, miZete ho jit pohladit
k asistentce pedagoga Katetiné Téimové do 1.B.
Pejsek se jmenuje Tara, je to fenka rasy flat coated
retriever. Jsou )i étyf1 mésice
a je u nés kazdy den a¥ do unora pti$ttho roku. Zatim se
pouze socializuje. To znamen4, Ze s1 zvykd na velky kolektiv
déti. Jednou z ni bude asisten&nf pes - skvély partk pro
déti se zdravotnim postiZenim. Bude umét tfeba prevést
nevidomého ptes silnici, otevtit dvete, posadit ho do
invalidntho voziku nebo mu pomtiZe s oblékdnim.
P¥{tomnost asistenéntho psa m4 také pozitivn{ vliv
na psychiku. Takovy pes m4 prévo vstoupit do
mist, kam obydejné psi nesmi. Treba do
restaurace, nemocnice nebo

. u nds nové& vzniklo DofE centrum?
" Z4ci sedmych a osmych ro¢niki se
budou moci zapojit do mezindrodntho
programu The Duke of Edinburgh’s
International Award. Je to program
pod z4stitou britské krélovské rodiny,
ktery si klade za cil motivovat mladé
lidi k osobnimu rozvoji ve &tyfech
oblastech: pohyb, dovednost,
dobrovolnictvi a expedice. Budes-li mit
z4jem, obrat se na panf uditelku
Kérovou nebo Kozderovou.

. celkem dvandct
ettt devatikt odchézi na
gymnézium? Sest z nich do Kolina,
¢tyt1 do Kutné Hory a dva do Podébrad.
Dohromady jedenict 24kt nastupuje na
Stitedn{ primyslovou $kolu v Koling a Kutné
Hote. Dalsi nastupujf tfeba na stitedn{
primyslovou gkolu hudebnich néstrojg,
méleckoremeslnou stavbu hudebnich néstrojt
ebo dokonce na st¥edni gkolu Skoda Auto.
A jeden z nich se dokonce vyd4va do
Varnsdorfu, aby se stal sportovnim
a rekondi¢nim masérem.

. se chyst4 pristi Skolnf rok pfestavba budovy
Skolni jidelny? Rekonstrukce bude trvat
piiblizné rok, pricemz celd skola bude chodit

na ob&dy do Koruny. P#isti 1. ro¢nik bude cely
na hlavni budové a druhé a treti t¥idy budou

mit hodiny v budové biblické gkoly vedle
jidelny. Koneénym vysledkem m4 byt prostor,
ktery zahrnuje vétsi chodby a sklené&né
schodisté. Bude tam umisténo Sest tiid, ¢imZ se
uvoln{ prostory na hlavni budové. Jidelna se
prodlouz{ smérem do zahrady, takZe se zv&tsi
a bude tam vice stol&. Jako hlavni vchod
poslouzi dvere ze zahrady
a z jidelny se bude vychdzet ted vyuZivanymi
dvermi do ulice.
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VOLNY CAS

SACH-MAT

Sachy nejsou jen hrou krald, ale i skv&lym tréninkem pro
mozek. Ve §koldch po celém sv&té si ziskavaji dim dal vétsi
oblibu — a to z dobrého divodu. Rozvijeji logické mysleni,

trpé&livost i schopnost rozhodovani. Jak éaohl ovliviuji Skolni
y? Odpovédi

vykony a pro& by se mély stat soudasti vyu
najdete v nagem &lanku.
TEXT: KRISTIAN LERICH

Historie

Prvni zminky o Sachu sahaji a%? do 6. stoleti nageho letopoétu,
konkrétné do Indie. Tehdejsi verze hry se jmenovala daturanga —
znamend to ,&tyfl oddily” (péchota, jezdectvo, sloni a vozy). Ze
staroindické hry se Sachy postupné rozsitily do Persie, kde se hra
jmenovala $atrand? (odtud pochdzi i1 dne$ni slovo ,$ach® —
z perského §dh, tedy krél), nisledn& do arabského svéta a do
Evropy. Modernf $achovd pravidla, jak je zndme dnes, se ustélila
priblizné v 16.-17. stoleti. Cesta Sachu od &aturangy po dne$nf
skrélovskou hru” trvala vic neZ tisic let. Vynélezcem nenf nikdo
konkrétni. Sachy jsou vysledkem kulturntho vyvoje a tdprav
rtiznych ndrodd po cel4 staleti. Kazd4 civilizace ptidala néco svého
— Per8ané ndzvy, Arabové §iteni, Evropané moderni pravidla.

Pro¢ by mély byt sachy souéasti skolni vyuky?

1. Zlepsuji soustiedén{ a pozornost. Pt hite musf byt Z4ci plné soustiedéni,
sledovat soupefovy tahy a pldnovat nékolik krokt doptedu. To trénuje
pozornost, kterd se pak prendsi i do b&zné vyuky.

2. Rozvijeji logické a strategické mySlent. Sachy u&f analyzovat situace, hledat
teSen{ problémt a myslet v souvislostech. To pom4dh4 zejména v matematice,
prirodnich véd4ch a informatice.

3. Podporuji trpélivost a sebekontrolu.Vitézstvi v §achu neptichdzi hned. Hrag¢
musf byt trpélivy, pfemyslet a ovlddat impulzivni rozhodnuti — coZ jsou kli¢ové
dovednosti 1 mimo $achovnici.

Zvysuji sebevédomi. Zvladdnuti pravidel a prvni vyhry posiluji sebedtvéru.
ci zazivajf uspéch, ktery motivuje i v jinych skolnich predmétech.

4.
Z

5. Zlepsuji pamét a schopnost pldnovéni. Zapamatovat si tahy, strategie nebo
rozloZenf figur podporuje kritkodobou 1 dlouhodobou pamét. Pldnovéni taha
zas posiluje schopnost organizace myslenek.

Zajimavost: V na$i $kole se hte Sacht vénuje Lad’a Tichy z 8.A.
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ROZHOVOR

Socidlni sité: dobry
sluha, Spatny pan

Vzdy ho bavilo poznavat lidi kolem sebe a sledovat jejich
chovani. Cely jeho Zivot se todi kolem psychologie a svou
praci déla s laskou. Na§ skolni psycholog, Jakub KpiZ, nam
prozradil, pro¢ se rozhodl délat své povolani a co nejéastéji
trapi dnesni dé&ti.

TEXT: TEREZA ZARECKA

Mohl byste se n4m prosim stru¢né predstavit?

Moc rad. Je mi 30 let, Ziju v Koling, ale pochdzim
z Vysodiny, konkrétné z Trebide. Pro toto mésto
je specifické, Ze je priseétkem mnoha nérednich
zén a lidé v Trebiéi mluvi trochu zvlastné.
Snazim se tady svou
,rodilou” ¥e¢ ale nepouzivat, abych nebyl za
exota :D Jinak midm rdd ptirodu, skaly,

vyhll’dky,_houbaf*em’, mofte, sport a hudbu.

Jak jste se dostal ke své praci? Pro¢ jste se

rozhodl byt skolni psycholog?

Cely sviij Zivot se motdm kolem psychologie,
odjakziva mé& bavi sledovat mezilidské vztahy
a lidské chovéni. Pozndvani sebe samotného a
lidi okolo vnimdm jako jednu z moZnosti
zu§lechfovat své ja4. Kontakt s klienty v rdmci
individudlnich konzultaci i t¥{dnickych hodin
vidim jako jedineény proces, kdy se opravdu
miZ¥eme vz4jemné obohacovat a podporovat.
Jesté nez jsem zacal pracovat u nds ve skole, vedl .
jsem spoluprdce s lidmi s riznymi dusevnimi
obtiZemi, predev§im se schizofrennimi
poruchami, depresemi, uzkostmi ¢ poruchami
osobnosti.

Kdo a v jakych situacich se na vds miZe ve
skole obratit?

Urcité  Z4ci, ale také jejich rodite a téz
pedagogové. Skéla situact je velmi Sirok4. Maze
se tak na mé& obritit vlastn& kdokoliv a kdykoliv
a spole¢né¢ se pak domlouvdme, co s tim
provedeme.
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MiiZete nam prozradit, co ve $kole s détmi Fesite nejéasté&ji?

Hodné& mluvime o tom, Ze jsou zahlceni. A s tim jsou spojené uzkostné stavy. To je obtiz,
u které neni jednoduché zjistit jeji pri¢inu a nelze ji jen tak vytesit nebo odstranit. Mezi
obvykl4 témata patif i neuspokojivé rodinné vztahy. Hodné& déti prichdz{ z nepodnétného
prostiedi, chybf jim rodi¢ovsk4 laska v pravém slova smyslu. Vétsina z nich ,,v§echno m4”,
ale chybf jim pozornost ze strany rodidt, zvidavost, ptijeti bez ohledu na vykon. Také
mluvime o smrti, intimité, ldsce a vztazich s vrstevniky i uditeli.

Mluvi se o sebeposkozovani déti jako o fenoménu soucasnosti. Je opravdu tak casté?

Sebeposkozovani je tu s ndmi odjakZiva, v ¢ase se akordt méni zpisoby sebepogkozovani
a pristupy spole¢nosti. Lze ale ¥ici, Ze sebeposkozovan{ je opravdu &asté. Tuhle nezdravou
techniku vyrovnavén{ se s obtiZemi vyuZiv4 asi 20 procent dospivajicich.

Co asi nejvic trapi dnesni dé&ti?

Nenf prekvapeni, Ze nejvétsi trapeni sledujeme u déti, které Ziji v rodindch, kde nefunguji
vztahy. MoZn4 by si nékdo mohl myslet, Ze v praxi se setkdvdme s détmi z rodin z niZ$ich
socidlnich vrstev, ale tomu tak viibec neni. Klientela déti a dospivajicich je rozloZena mezi
v8echny soc. vrstvy. Co je spojuje? Nedostatek pozornosti, mélo kvalitné& spole¢né tr4dveného
dasu, zaméfenost pouze a jen na vykon, nerespektovani vlastni autonomie ditéte — budes
délat to, co j& povaZuji za pro tebe dobré. Déti obecné prichézeji s tim, Ze jim je tfeba 13-15
let, ale prahnou po svych rodid¢ich, popisuji dennf re#im, kdy se s rodié¢i rdno pozdravi mezi
dvermi a veder si feknou dobrou noc... a to je smutné a je to $patné.

Jaky vliv maji socialni sité na psychiku déti?

Na socidlnf sité sedi kligé: dobry sluha, $patny pan. Sociélnf sit& nabizeji spoustu kreativniho,
edukativntho a z4dbavného obsahu. Stejné tak ale 1 povrchntho. V rdmci vlastntho
psychického zdravi je ale diileZité se s nimi naudit pracovat. Uvédomit si, k ¢emu mi slouzi
a co od nich pottebuji védét, abych nepropadal FOMO (strach z toho, Ze mi unikne néco
dtlezitého nebo zajimavého). Obecné u déti sledujeme poruchy pozornosti, dél4 jim problém
Steni del$ich ¢lankd, coZ mlZe mit spojitost se sledovdnim rychlych, kratkych videi na
TikToku, Instagramu, ... Dals{ negativni vliv to m4 taky na body — image. Studie dokazuyf,
7e v8udeptitomné ideély krasy vedou naptiklad k poruchdm pf{jmu potravy.

Mél byste néjaky vzkaz pro déti nasi skoly?
Aby se odhodlaly nudit. Samy a v tichu. A daly tak svému J4 moZnost sebepoznivat se,
mluvit sdm se sebou, daly moZnost vzniku zajimavych myslenek, prosté jen tak byt. No

a kdyby se citily $patné&, pottebovaly poradit, podpotit, tak Ze tu jsem uréité pro né. ProtoZe
fict si o podporu nenf slabost, ale naopak ukézka toho, Ze ti na sob& z4le#i.
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V4 fuf{iku

Morovy Doktor

Pomohl bys lidem v tisni?

V hladu, v strachu, v &erné plisni,
v moru, v $ping, v dusném prachu,

za desté za boute taky,
o ptilnoci za soumraku?

Poméhal a lé¢il by si

lidy, zvér 1 choré krysy.
Duse tv4 poleptand
pychou, bidou, Zlutou sirou,
ale hlavné vlastni vinou.

Piibéh se m4,

tak Ze se ja

ani nadat nemohu,

jak vypravi se mezi nimi
venku v lese, ve svétnici,
u vedefre u stolu.

Ze nakaza se S,
Konce utrpenfi k#iZi,

nic vam vsak uZ neubliZi.
Rikalo se mezi vSeml,
§lechtou, lﬁzou, gentlemany.

Zachrance dosud neslyseny,
nezndmy a nevidény,

mél mésto spasit,

tim ohen paniky uhasit.

V &erné képi oSacen

s dlouhou holf, maskou svojf,
je? vidét ndm ho nedovoli.
Hled{ na své pacienty

bez soucitu den co den.

Doktor ve své skryté tvari
nechal v potaz mozku, lhar,
aby jen domyslel si

zda se morovému lékaii
zachranit nds podaf.

BASNE

This crazy thing

Can I free of this madness?
Which brings joy, yet makes
me feel less.

The faith I now hold in my
hands.

Who has brought this burden
upon me?

To tame me, haunt me, chase
me, break me.

To distract, hurt and forever
take me

away to those foreign lands.

At first it felt very pleasant
like a gift or like a present.
But now I'm gone, never been
here before.

Coming back and being
myself again?

Don't know if and I don't
know when.

Could that even ever possibly
happen?

That is not so sure.
It swallowed my whole world,

yet it's never enough.

The crazy thing called love.
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{c'n’y Skereliovd

Satira Doctrina

Sedé& zptima, hledic vpted.
Nenf mi co zavidét.

Ruce sotva vi, co pfsi.
Nérek mozku neuslysi.

Vedle mne se cosi dgje.
Nekdo v zachvatu se sméje.
Nenechat se dolti svést,
nebo prijde kruty trest.

Sedé& zptima, hledic dolt
vstrici drevénému stolu.
Citim, jak se ch¥dd4 smich.
Humor ptece nenf htich.

Kapitola dalsf mijf,

snad mne za to nezabiji.
Pozor ddvdm, tupé zfrdm.
Pohledem vse pevné svirdm.

Sedé zptima, hledic z oken.
Halucinace ¢&i jen sen?

Co Ze si tu takhle snim?

J4 to prece d4dvno vim!

"Vsichni jste mi po kolena!"
Prijde reforma, ba zména.
Pro¢ je tfeba povrchnosti?
Daél déli kasty spole¢nosti.

Zadindm-li blouznit, §ilet,
nehodldm to s vami sdilet.
Uk&%u vdm, Ze nejsem nic.
Vasim p¥4nim vyjdu vst¥ic.

Sedé& zptima, hledic kolem.
T4pu mlhou za rozvojem.
Odpustte mi za mé chyby.
Za hlv"fchy 1za zloéiny.

Pfizndvam, je moje vina,
e jsem pteci trochu jin4.
A ne lepsf a ne vic,

n_}’/bri nékdo, kdo se hled4,
kdo po klidu v&&ném touZi,
i kdy? si ho nezaslouzi,
komu osud milost ned4,
dokud nez#im karet lic.



CESTOVANI

KAMNA VYLET?

Celé dva mésice budeme mit na to, abychom zazili spoustu
dobrodruzstvi a poznali néco nového. Nésledujici dv€ mista osobné
navstivila &lenka nasi redakce Berenika Trestidkova. Jejich ndzev ale
musite vylustit.

PRIPRAVILA: BERENIKA TRESNAKOVA

1) Jak se ¥ikd samici kralika?
2) Jak se ymenoval kmotr Harryho Pottera?
3) Doktor stromt

5) Po jaké zelenin& se bredi pti krdjeni?
6) Po jaké zelenin& vidis jako ost¥{s?

10.6.1941 ...

... byly vypéleny jako odplata za atent4t na
Heydricha. O Zivot ptislo celkem 340 lid{
(1 détf). Na misté& stoji pamdtnik s museem,
kde se mtiZete podivat na jeijch staré
fotografie a prib&hy. Venku je sousosi 82
mrtvych détf a riZovy sad. Také tam jsou
jesté zdklady domt a chrdmd. Je to tam
moc pou¢né, ale smutné. Byla jsem tam s
rodinou.
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CESTOVANI

KOPRETINA

Zde naleznete vegkeré informace vhodné pro navstévu keltského skanzenu.
Pokud V4s zajim4, jak skanzen vypad4, jaké stavby jiZ obsahuje a jaké se
teprve maji stavét, tak se je$té podivejte na planek skanzenu.

Strana 17 | Dvojka



Omadovanky

ILUSTRACE: VERONIKA HAKLOVA
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