
ZŠ Kolín

Jídelní lístek 29.9. - 3.10.2025
Obsahuje alergeny:

Polévka                                                 Hovězí polévka  s těstovinou          Uzená polévka s rýží a kapustou 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Žampiónový bulgur se zeleninou, posypaný sýrem eidam 1a,7

Menu 2 Smažené rybí filé , bramborová kaše, strouhaná mrkvička 1a,3,4,7

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Krůtí Stroganow, těstoviny 1a,3,7,10

Menu 2 Soukenický smažený řízek, vařené brambory, cherry rajčata 1a,3,7

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1
Kuskus se sušenými rajčaty a ratatouille

1a,7

Menu 2
Kuřecí nudličky po čínsku, rýže parboiled

1a,3,6,7,9,10

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Jemná krupicová kaše se skořicí a kakaem, maštěná máslem 1a,3,7

Menu 2 Domácí sekaná, bramborová kaše, sterilovaná okurka 1a,3,7,9,10

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Zapečené smetanové těstoviny s brokolicí a variací sýrů - sýr eidam, sýr eidam uzený, sýr niva 1a,3,7

Menu 2 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskový knedlík 1a,3,6,7,9,10

Cizrnová polévka s krutony

Zeleninový vývar s pohankou

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Pátek

V případě dotazů se neváhejte obrátit na náš personál. Přejeme vám dobrou chuť

Čtvrtek

Středa

Hovězí vývar s játrovou rýží a nudlemi

Úterý

Pondělí

Pórková polévka s vajíčkem 


