
ZŠ Kolín

Jídelní lístek 19.01. - 23.01.2026
Obsahuje alergeny:

Polévka                                                 Hovězí polévka  s těstovinou          1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Pečené kuřecí stehno - paličky, zeleninové rizoto s bulgurem - hrášek, paprika,cibule,česnek 1a,3,7,9

Menu 2 Zapečený květák s brokolicí ( květák, brokolice,cibule, uzený sýr, česnek, smetana ) , vařené brambory 1a,3,7

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Hrachová kaše s opečenou cibulkou a vepřovou rolkou,  sterilovaná okurka 1a,7,10

Menu 2 Zapečené těstoviny s cuketou a vejci 1a,3,7

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Kuřecí roláda s nádivkou, rýže parboiled 1a,3,6,7,9,10

Menu 2 Jahelník s jablky, sušeným ovocem a mandlemi 3,7,8a

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Fazolový guláš - červené a bílé fazole, chléb 1ab,3,6,7,9,10

Menu 2 Smažená treska s bramborou kaší, zelný salát s koprem, citrón 1a,3,4,7

Polévka 1a,3,6,7,9,10

Menu 1 Vepřové maso alá bažant, pšeničný bulgur 1a,3,6,7,9,10

Menu 2 Hlíva ústričná v omáčce s červených paprik, divoká rýže 1a,7

Pórková polévka  s vajíčkem

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Pátek

V případě dotazů se neváhejte obrátit na náš personál. Přejeme vám dobrou chuť

Čtvrtek

Středa

Špenátová

Úterý

Pondělí

Krkonošské kyselo z podhůří

Drůbeží vývar s kapáním


