Katalog workshopti 2025/2026

A1

Taneéni (ne)bezpedi
Marcela Hradecka, Vladimir Hradecky

Pocet zakl na aktivitu: 20-30 (idealné prihlaSovat v parech)
Misto konani — télocvicna

Sraz pred télocvicnou

Cas: 8:00-12:00

Pozadavky: reproduktory

Pomocnici: 2 kluci + 2 divky

Popis: Ahoj véem! Pfipravte se, Ze z vaSich oblibenych tenisek koneéné vyklepeme prach

a na parketu pfedvedeme pohyby, za které by se nemusela stydét ani porouchana pracka

v Zdimacim rezimu. Slibujeme, Ze Slapat si budeme maximalné na nohy, nikoliv na ego,

a i ten nejvétsi ,drevak® u nas vyhraje titul krale parketu. Tak dorazte, protoze vic nez vase
tanecni kroky nas muaze vydésit uz jenom pohled na neuklizené Satny!

Info pro zaky: pohodiné obleCeni na pohyb, pohodina obuv pevné drzici na noze

Sraz: pred télocvi€nou

S sebou: Pevné boty (které vydrzi i sousedlv naslap), Kupu trpélivosti (vlastni i nasi), Lahev
vody (na haseni po tvém ohnivém tanci), Velkou svacinku (na doplnéni energetickych ztrat),
Kapesnik na otirani slz smichu (nebo zoufalstvi), Odhodlani neupadnout pfi prvni oto¢ce

A2

Protazeni téla na ¢erstvém vzduchu
Olena Obodovska

Pocet zaka na aktivit: 10 -15

Misto konani — KmochUv ostrov

V pripadé nepfiznivého pocasi mize byt aktivita pfesunuta do vnitfnich prostor.

Popis aktivity — Ahoj v8ichni! Zvu Zaky 3.-8. ro¢niku k u€asti na aktivni a prospésné aktivité
na Cerstvém vzduchu. Béhem setkani se zakyné a zaci seznami s jednoduchymi
protahovacimi cvi¢enimi, ktera pomahaiji uvolnit télo, zlepsit flexibilitu a dodat energii.
Aktivita bude probihat v pratelské a uvolnéné atmosféfe, aby se kazdy Zak citil pfijemné

a mél chut se zapojit. Budeme provadét jednoducha cviéeni zaméfena na protazeni svalu,
ZlepSeni drzeni téla a uvolnéni napéti po dlouhém sezeni ve Skole.

Cast cviteni bude Zactvo provadét individualné a ¢ast v mensich skupinach, aby mohlo
spolupracovat a podporovat se navzajem.

Hlavnim cilem aktivity je pohyb, dobra nalada, péce o zdravi a moznost stravit €as

na Cerstvém vzduchu.

Co bude soucasti programu:



lehké zahrati a kratké seznameni

protahovaci cviceni pro celé télo

jednoducha cvi¢eni na rovnovahu a koordinaci
cvieni na uvolnéni a dech

kratké zakonceni a sdileni dojmu

Bonus

Pro zajemce bude také moznost vyzkous$et si netradiéni zkuSenost — opatrné se postavit
na specialni desku s hieby pod dohledem ucitele. Jedna se o bezpecnou aktivitu zaméfenou
na soustfedéni a vnimani vlastniho téla (UCast je zcela dobrovolna).

Co si maji zaci prinést:

- pohodIné sportovni oble¢eni

- tenisky nebo jinou pohodinou obuv

- lahev s vodou

- karimatku (podlozku na cviceni)

- repelent proti klistatim

- dobrou naladu a chut' se hybat

TéSim se na spole¢né straveny aktivni, zdravy a pfijemny Cas.
Misto setkani — u Skoly.

A3

Aktivita: Den s recCtinou
Ales Kristen

Pocet zaka: 10-20

Misto konani — uéebna 34

Popis aktivity — Prazdniny za rohem a vy uz se nemuzete dockat more? Prijdte se naladit
(a tfeba i inspirovat) na den s fectinou! Vyzkousite si feckou alfabetu, zjistite, Ze spoustu
feckych slov a frazi uz davno znate a dozvite se mnoho zajimavého o zemi, ve které se
zrodila evropska kultura.

Info pro zaky: Vezméte si psaci potfeby (klidné jen barevné pastelky nebo fixy!), dobrou
naladu a chut se néco dozvédét!



A4

Nazev: Vyjezd na kolobézkach
Katefrina Karova, Renata Hoppova

Pocet zakl na aktivitu: 25 (mozna i vice, pocet kolobézek bude upfesnén)

Misto konani — projizdkovy okruh T¥i Dvory a okoli, Velky Osek

Popis: Mili Zaci, nevahejte a naskocte s nami na kolobé&zky prozkoumat krasy Kolina a jeho
okoli. Ceka nas pohodova jizda &erstvym vzduchem, pfi které rozhybeme téla a uzijeme

si spoustu legrace. Hlavnim bodem programu bude zaslouzena zastavka na tu nejlepsi zmrzlinu
v okoli. Staéi si vzit sportovni naladu, pfilbu a chut na porfadny kopecek sladké odmény. Tak co,
pridas se k nasi kolobézkové jizdé i ty?

Sraz: 7:50 pied 6. ZS, rozchod po akci tamtéz
S sebou - vlastni cyklisticka helma, sportovni obuv a obleceni do kazdého pocasi, penize
na zmrzlinu, maly batltzek s pitim a svacinou.

A5

Nazev: Vytvarka v terénu
Lucie Prichystalova

Pocet zakd na aktivitu: 25

Misto konani — okoli Labe a Zalabi

Pomocnici — Monika Skorka, Natalie Vo¢adlova

Popis: Pokud je vam uéebna vytvarky pro vytvarniéeni mala, jako nam, pojdme ven!!! Ceka nas
pestra, tradi¢ni i netradi¢ni klidna prace na aquarelem, kresbou v okoli Labe. Vysledkem bude
jisté nejedna prace a nejedna nova zkusenost.

Sraz: pied Skolou

S sebou: tuzka, anilinky, vodovky, nadoba s vodou, Stétce, hadfik, pastelky, batizek s pitim a
svacinou

A6
Tajemstvi mést: Skryté pribéhy na dosah

Jana Horakova, Jana Linhartova

Pocet zaka na aktivitu: 20

Misto konani — Kolin, Podébrady

Pozadavky — chytry telefon s nainstalovanou aplikaci a pfipojenim k internetu, neni ovéem
podminkou

Termin — pondéli 8:00-12:00 — Kolin, utery 8:00-13:00 — Podébrady

Sraz: Pfed Skolou, nasledny odchod na nadrazi

S sebou: Penize na jizdné, dobra nalada, pohodina obuv, svacina a piti, popf. plasténka
Popis — Vydejte se na dobrodruznou vypravu za skrytymi pfibéhy mést! Pomoci mobilni
aplikace budete objevovat znama i méné znama mista v Koling, Podébradech. Na
jednotlivych stanovistich na vas Cekaji ukoly, hadanky a vyzvy, které vas provedou historii i
soucasnosti téchto mést. Aktivita rozviji tymovou spolupraci, orientaci i kreativni mysleni a
zaroven nabizi zabavnou formu poznavani novych mist.


http://inou.mil
http://inou.mil
http://inou.mil

A7
Vyroba loutky

Véra Sladeckova, Zuzana Piskacova

Pocet zakh: 15-20

Misto konani — u¢ebna 19

Cas: 8:00-12:00

Popis — Podle fantazie si vyrobime vlastni loutku. Nau€ime se pracovat s pracovnim
postupem. Vyrabét budeme z latky, pfize a dfeva pomoci jehly, nité a provazku.
Odmeénou za naro¢nou praci bude zabava pfi hrani divadla.

A8

Nazev: Hudba bez hranic
Radka Zednikova, Irena Cizinska

Pocet zakd: 10-20

Misto konani — u¢ebna 33

Popis — Vydejte se s nami na hudebni dobrodruzstvi, kde budeme hrat, tvofit a uzivat si hudbu
naplno!

Na co se muzete tésit?

+ foukneme do okariny a vykouzlime prvni tony

* rozeznime ukulele

* rozhybeme télo i rytmus pfi hudebnich hrach

* vyzkouSime si Orffovy nastroje a vytvofime maly orchestr

Ceka nas spousta zvuk(, rytmi a spoleéného muzicirovani! Pfijdte si s nami zahrat,
zazpivat a uzit si hudbu naplno.

V8echny pomucky jsou zajistény.

A9
Expedice Bedfichov — Vysadek na kété 279

Monika Coubalova a Jitka Motakova

Pocet zaka: 30-40

Sraz — pred Skolou v 8:00 hodin

S sebou — penize na vlak (11 K&) a obcerstveni, jednu cestu do Nové Vsi pojedeme viakem,
pohodiné boty a obleceni

Popis — Zapomen na seSity. Vymé&n propisku za turistickou obuv a vyraz s nami dobyt
vrchol!

Ceka nas trasa z Kolina na legendarni vrch Bedfichov. Pro& tam jdeme? ProtoZe z vysky
279 m n. m. vypadéa svét (a $kola) mnohem mensi! Zadny stres, zadné tempo jako



na olympiadé, prosté cesta venku s lidmi, které znas (a mozna i s témi, se kterymi si v lavici
nestihnes pokecat).

Na co se muzes tésit

* Vyhled za odménu — z rozhledny na vrcholu uvidi§ Polabi jako na dlani. Idealni misto na
tvUj dalsi post na sité.

« Tymovy vibe — cesta utika rychleji, kdyZ se jde v parté. Zadné zvonéni, Zadné zkouseni.
Cil — prezit, uzit si to a vratit se s Cistou hlavou.

A11
Krechor - pamatnik
Iva Hujerova a Katefina Krulicka

Pocet zaku: 30

Sraz — v 8:00 pred Skolou

S sebou — penize na autobus a na zmrzlinu (70 K¢&); jednu cestu ( tu do kopce) pojedeme
busem, tu zpatec¢ni (samozrejmé doll) ptjdeme pésky, sportovni obleceni dle pocasi

a vhodnou obuyv, piti a svacinu

Popis — Vydejte se s nami na dobrodruznou cestu do historie! Ceka nas vylet do nedaleké
vesnice Kfechof, kde se pfeneseme o vice nez 250 let zpatky — pfimo do doby slavné bitvy
u Kolina. Navstivime pamatnik na misté, kde méla své stanovisté sama Marie Terezie, a
spole¢né odhalime, jaké to tehdy bylo, kdyz se rozhodovalo o osudu celé zemé.

Vyrazime pohodiné autobusem, takZe si uetfime sily na zpate¢ni cestu. Tu uz ale
zvladneme po svych — ¢eka nas pfijemna prochazka krajinou, béhem které si uzijeme
Cerstvy vzduch, kamarady i trochu dobrodruZstvi.

Pfipravte se na den plny zajimavosti, pohybu a objevovani. Historie totiZ nemusi byt jen v
ucebnicich — maze byt i pfimo pod nasima nohama!

Konec: 11:45 hodin pfed $kolou.

A12

Dramatizace
Katefina Krulicka a Iva Hujerova

Pocet zakl: 20-30

Sraz — ucebna €. 22

S sebou — deku na posezeni v travé, piti a pofadnou svadinu (smich totiz vyCerpaval)
Popis — Rad vtipkuje$ a chces se spoleCné s ostatnimi zasmat? Bavi té pofad Particka
nebo tfeba Mozné je vdechno? Pak je tahle aktivita pfesné pro tebe! Zapomeri na biflovani
dlouhych textl a trému z vystupovani. Tady se nic neu¢ime nazpamét — vSechno vznika
pfimo na misté. Pfijd' si zaimprovizovat, vyzkouset si vtipné hry a vymyslet scénky,

které nikdo neceka.

Pohoda venku — Pokud nam bude pfat po€asi, vyrazime s dekami ven a udélame

si impro-show pfimo na travé.



A14
GASK Kutna Hora

Lucie Prichystalova a Petra Hermanova

Pocet zaka: 25

Sraz — u Skoly v 8:00 (8:55 odjezd od Druzstevniho domu 705, z KH 12:40) rozchod 13:05
u Druzstevniho domu, bus: cca 20 K&

S sebou: Svacina, psaci pomlUcky, kapesné a na vstupné cca 60 K&

Popis: Navstéva Galerie StfedoCeského kraje v Kutné Hore, stalé sbirky

Uz jste nékdy byli ve velké galerii? Ne? Pojdte to vyzkouset. A Ze byli? Ze je to bezval
Na vlastni o¢i mlzete vidét originaly ¢eskych nejslavnéjSich dél, se kterymi se setkavame
i v hodinach VV. Pojedeme linkovym autobusem.

A15
Vyjezd na kolech

Lucie Brunclikova, Eva Novotna, Jana Holanova

Pocet zaka: 20-30

Sraz — vzdy v 7:50 ve dvorfe Skoly (za télocvi¢nou)

S sebou — funkéni kolo, HELMA, svacina, piti, sportovni oble€eni a obuyv, ruénik, penize
na zmrzlinu

Popis: Vyraz s nami na klidnou cyklistickou vyjizdku, kterou zakon€ime zmrzlinou
a limonadou v Palm Cafe Veltruby. Cestou zvladneme svacinku a smoceni nohou
na Hradistku. Nachystej si kolo, helmu a brzy Slapneme do pedalu :).

A16

Francie a francouzstina vSemi smysly
Martina Cechova

Pocet zakl na aktivitu: 20

Misto konani — udebna 42, kuchyrka rezervace na 2 hod, venkovni prostor u Ceské koruny
Pozadavky: kuchyrika, u¢ebna s interaktivni tabuli a reproduktory (¢.42)

Popis: Pojdme zazit Francii a francouzsky jazyk zapojenim v§ech smyslt. Upeceme si a
ochutname lahodné crépes, poslechneme si a zazpivame francouzské chansony nebo si venku
zahrajeme pétanque.

Misto setkani a konani — sraz v 8.00 v ucebné 42

S sebou — psaci potfeby

A17
Deskové hry

Miroslav Zoubek

Pocet zaku: 20
Misto konani — uéebna 37



Popis aktivity — Jsi fanouSek deskovych her, nebo si chces jednoduSe vyzkouSet néco
nového? Pak je tato aktivita pfimo pro tebe. P¥ijd tedy stravit dopoledne pIné her.

Info pro zaky — piti a svacina

Misto setkani a konani — sraz v 8.00 v uéebné 37, konec akce ve 12.00

A18

Spanélstina — jazyk, ktery uz davno znate
Helena Kopfivova a Nikola Kozderova

Pocet zaka: 30

Pozadavky — u¢ebna 35

Popis aktivity — Myslite si, Ze neumite Spanélsky ani slovo? Vyvedeme vas z omylu!
Na tomto workshopu zjistite, kolik ,Spanélskych” vyraz( denné pouzivate a pro¢ nam
$panélsky temperament tak dobfe rozumi. Ceka nas interaktivni ochutnavka jazyka

bez biflovani gramatiky, hravé srovnani s ¢estinou a prvni véty, které zvladnete dfiv, nez
dopijete svou nealko sangriu.

Misto setkani a konani — sraz v 8.00 v u¢ebné 35

S sebou - psaci potfeby

A19

Tabornické dovednosti
Monika Loumanova a Blanka Némeckova

Pocet zakh: 20-30

Sraz — pfed Skolou

Cas: 8:00-12:00

Popis aktivity: Chce$ se naucit rozdélavat ohen, uvazat nékteré dllezité uzle, poznat
souhvézdi na noéni obloze a postavit si pfistfeSek? VSechny tyto aktivity se nau€ime

a vyzkousime. Urcité si vem obleceni, které si mizes uSpinit, az budes foukat do ohné.
A klidné vem i pro sebe a kamarady marSmelouny .

A20

Tisk na tricka
Blanka Némeckova, Monika Loumanova

Pocet zakh: 15-20

sraz — uCebna 23

Cas: 8:00-12:00

Pomlicky: 2 bavinéna bila tricka (nebo tricko a taska) k potisku



Popis — Jestli rad tvofis, jsi kreativni a mas rad originalni véci, pfijd’ si vyzkouset tisk na
triCko (tasku) podle vlastni fantazie.Vyrobi$ si vlastni Sablonu, seznamis se s technikou tisku
a odneses si odévni originaly!

A21

Keramické tvoreni
llona Havelova, Martina Opova

Pocet zaka: 10-15

Misto konani — keramicka dilna

Sraz — u vchodu do télocviény

Pomlicky — staré oble¢eni nebo pracovni zastéru, svacinu a piti na doplnéni energie a klid v
dusi ©

Popis aktivity — Mate chut si zaSpinit ruce od hliny a vyrobit si néco originalniho? Zveme
Vas na dopoledne plné fantazie a tvoreni, kde si spole¢né vyzkouSime praci s keramickou
hlinou. Kazdy maly i velky umélec si bude moci vymodelovat vlastni vyrobek podle své
fantazie. Budeme spolec¢né objevovat, co vSechno se da z hliny vytvorit.

At uz si vyrobite zvifatko, hrnecek, kvétina¢ nebo néjakou dekoraci, pokazdé puljde

o jedineCny original, ktery udéla radost.

TéSime se na Vas.

A22

Prirodovédecka exkurze

Ondrej Némecek

Pocet zaka: 10-15

Misto konani — okoli Labe, pfilehly Lesopark Borky

Sraz - pied Skolou

Pomiuicky: tuzka, blok, kdo ma dalekohled

Popis aktivity: Mnoho z nas zde travi svij volny ¢as pfi prochazkach, jizdou na kole nebo
na kole¢kovych bruslich. Vite v3ak, co zde Zije za vzacné organismy, nebo roste za
zajimaveé rostliny? Pokud ne, a chtéli byste to védét, je tato exkurze idealni pfilezitosti.
Budeme se vénovat urCovani rostlin, odchytu bezobratlych organismu a pozorovani nejen
vodniho ptactva. Pojdte zjistit, s kym sdilite své mésto, a poznejte neobvyklé kolinské
obyvatele.
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